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          कहानी कला को एक नवीन दृस्टट देने वाले तथा उ न्यास सम्राट जैसे एक पवसशटठ  द 
 र आसीन श्री प्रेमचुंद जी का जन्म सन1880 ई. ज लाई 31 को बनारस के  ाुंच, छ: समल दरू लमही 
ग्राम में ह आ था।   ररवार का म ख्य व्यवसाय कृपष था, स्जससे  ालन  ोषण के सलए उ य तत आय 
नहीुं हो  ाती थी। अतः इनके प ता को पववश हो कर डाकखाने में बीस रु ये माससक की तलकी 
करनी  ड़ी। प्रेमचुंद आठ वषष के ही थे कक उनकी माता आनन्दी देवी  रलोक सस्ार गई। प्रेमचुंद जी 
के बच न का नाम ्न त राय था। ककुं त  इनके चाचा इन्हें नवाब राय के नाम से   कारते थे। स्जस 
नाम से उन्होंने  हले उदूष में साहहत्य रचना की थी। घर की आचथषक अवमथा मवच्छ न होने  र भी 
उन्होंने अ नी  ढ़ाई के ऊ र कभी इसका प्रभाव  ड़ने नहीुं हदया। आचथषक सुंघषष से जूझते जूझते 
उन्होंने बी.ए. तक की  ढ़ाई  ूरी की। 
           ढ़ाई के साथ साथ प्रेमचुंद जी के साहहत्य के अध्ययन एवुं प्रणयन की ओर आरबभ से ही 
उनकी रुचच थी। उनकी  त्नी सशवरानी के कथनान सार  बच न से ही उन्हें  ढ़ने सलखने की रुचच थी। 
"नतलमम होशरूबा" नामक बहृत नतलममी रचना को उन्होंने बड़ी रुचच से  ढ़ा। यहीुं से उनकी प्रनतभा 
साहहत्य रचना की प्रेरणा ग्रहण कर सकी। सतरह वषष की अवमथा तक तो उन्होंने उदूष के अनेक 
प्रससद् ग्रुंथ  ढ़ डाले थे। सरशार दवारा रचचत "फसाने आजाद" तो उनको इतना रुचचकर ह आ कक 
आगे चलकर उन्होंने उसका हहुंदी अन वाद प्रमत त ककया। नन्षन होते ह ए भी वे  ररश्रम एवुं ईमानदारी 
से अथो ास्जषत करके उ न्यास  ढ़ते थे। ज्यों ज्यों आचथषक कठनाइयााँ भीषण होती गई, उनका 
अध्ययन से प्रेम बढ़ता ही गया। उनका अध्ययन प्रेम इतना तीव्र हो उठा कक   राणों के उदूष अन वाद 
भी उन्होंने  ढ़ डाले। उनका जीवन  थ  थरीला एवुं कुं टकाकीणष था, उस  र चलते  ैर लहूल हान हो 
गए। ककन्त  उन्होंने लक्ष्य की ओर बढ़ना नहीुं छोड़ा। एक सशतत सुंकल्  एवुं भाव क हृदय सलए वे 
ऊबड़ खाबड़ जीवन  थ  र ननरुंतर बढ़ते चले गए। 

कथा सम्राट – मुंशी पे्रमचंद  
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         प्रेमचुंद ने कथा साहहत्य को साहहत्य सजृन का कें द्र बनाया। कथा साहहत्य की ही प्रम ख पव्ा 
उ न्यास लेखन से उन्होंने अ ने जीवन का समारुंभ ककया। सुं 1901ई. में उन्होंने "प्रेमा" नामक एक 
उ न्यास उदूष में सलखा। इसके बाद अन्य अनेक उ न्यास सलख  डाले। सुं 1904 ई. में उन्होंने कहानी 
रचना का कायष भी प्रारुंभ कर हदया। उस समय श्री रपवन्द्र नाथ ठाक र की कहाननयाुं अत्युंत लोकपप्रय 
थी। इसीसलए प्रेमचुंद ने उनके कहाननयों के उदूष अन वाद कर डाले। सुं. 1907 में उनकी प्रथम कहानी 
"सुंसार का अनमोल रत्न" उदूष के प्रससद्  त्र जमाना में प्रकासशत ह ई। चार  ाुंच कहाननयों को लेकर 
अ नी प्रथम कहानी सुंग्रह "सोजेवतन"  1906 ई. में प्रकासशत कराया। इस सुंग्रह की सममत कहाननयों 
में राटरीयता म खर थी। इसीसलए सरकार ने इसे जब्त करके सारी प्रनतयााँ जलवा दी, स्जसको प्रेमचुंद 
ने नवाब राय नाम से सलखा था। 
            सोजेवतन के जब्त ककए जाने  र इन्होंने प्रेमचुंद के नाम स ेकहानी सलखना प्रारबभ ककया। 
1901 ई. से 1915 ई. तक लगभग  ौने दो सौ कहाननयाुं सलख डाले। सोजेवतन, प्रेम चीसी, 
प्रेमबतीसी, प्रेमचसलसा, खाके  रवाना, कफरदौश-ऐ-खयाल और नजात उनकी प्रससद् कहानी सुंग्रह है।  
            जैसे कक हम जानते हैं कक प्रेमचुंद जी ने उ न्यास लेखन से अ ने साहहत्य जीवन की प्रारुंभ 
ककया था। उन्होंने श्री महावीर प्रसाद  ोददार की प्रेरणा से "सेवासदन" नामक उ न्यास हहुंदी में 
सलखा और तब से वे ननरुंतर हहुंदी में सलखते चले गए। उनकी लोगपप्रयता अन हदत बढ़ती चली गयी। 
इसके  श्चच्यात उन्होंने रूठी रानी, कृटणा, वरदान और प्रनतज्ञा आहद उ न्यास की रचना की। जो कक 
1900 से 1906 के बीच की रचनाएुं मानी गयी। सेवासदन उनकी तीसरी औ न्याससक रचना है। स्जसे 
गोरख  र में 1916 ई. को प्रकासशत ककया गया। प्रेमाश्रम की रचना सुं 1918 में ह ई, ककुं त  इसका 
प्रकाशन 1922 ई. में कोलकाता से ह आ। इस प्रकार ननमषला-1927, रुंगभूसम-1925, कायाकल् -1928, 

गबन-1930 ई. में प्रकासशत ह आ। कमषभूसम ओर गोदान क्रमशः 1932  और 1936 ई में प्रकासशत 
ह ए। उनका अुंनतम उ न्यास मुंगलसूत्र उनकी मतृ्य  के कारण अ ूणष रह गया। इस तरह प्रेमचन्द जी 
ने उ न्यास क्षेत्र में भी अ ना एक पवसशटट मथान प्राप्त ककया था। स्जसके कारण आज उन्हें 
उ न्यास सम्राट कहा जाता है।  
              प्रज्जवसलत मवासभमान से मुंडडत श्री प्रेमचन्द में सुं ादन कौशल का भी उन्मेष सजग था। 
उन्होंने समय समय  र जमाना, ज्ञानमुंडल सलसमटेड, वाराणसी दवारा प्रकासशत मयाषदा, मा् री, 
जागरण, और हुंस नामक  त्रों का सुं ादन दानयत्व सुंभाला और उनमें साहहत्य के उच्च आदशों को 
मथान हदया। हुंस का प्रकाशन उन्होंने 1930 ई. को ककया जब वह रोग शय्या  र  ड़ ेथे। हुंस की 
जमानत के सलए उन्होंने  याषप्त ्न की व्यवमथा की। हुंस बुंद हो जाए ये उन्हें असह्य था। इस से 
अन मान लगाया जा सकता है कक हुंस उन्हें ककतना पप्रय था। हुंस के खानतर उन्होंने कफल्म जगत में 
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प्रवेश ककया। ककन्त  उसमें उनको असफलता नहीुं समली।  
             इस प्रकार सन ्1936 ई. तक कथा साहहत्य को न केवल समदृच् दे कर वरन ्उसे नवीन 
दृस्टट, हदशा पवषय देकर सशल्  एवुं नवीन शैली से  ररवेस्टटत कर इस कथा सशल्  सम्राट ने इस 
सुंसार से प्रयाण ककया। साहहत्य के अुंतररक्ष से एक दीप्त ससतारा सदैव के सलए ब झ गया। लेककन 
उनका आलोक आज भी उनकी रचनाओुं में अुंक ररत है। उनके इसी कृनतत्व के कारण उनके बेटे 
अमतृ राय ने उन्हें कलम की सस ाही कहकर असभहहत ककया। जो कक सच में कलम की सस ाही 
बनकर  ूरे साहहत्य जगत को अ ने लेख के माध्यम से स रक्षक्षत ककया। 
                                                        प ुंकी ससुंह, +3 ततृीय वषष   
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     जानवरों में ग्ा सबसे ज्यादा ब स्ध्दहीन समझा जाता है। हम जब ककसी आदमी को  ल्ले 
दजे का बेवकूफ कहना चाहते हैं, तो उसे ग्ा कहते हैं। ग्ा सचम च बेवकूफ है, या उसके सी्े न, 

उसकी ननरा द सहहटण ता ने उसे यह  दवी दे दी है, इसका ननश्चचय नहीुं ककया जा सकता। 
 

    गायें सीुंग मारती हैं, ब्यायी ह ई गाय तो अनायास ही ससुंहनी का रू  ्ारण कर लेती है। क त्ता 
भी बह त गरीब जानवर है, लेककन कभी-कभी उसे भी क्रो् आ ही जाता है। ककन्त  ग्े को कभी 
क्रो् करते नहीुं स ना, न देखा। स्जतना चाहे गरीब को मारो, चाहे जैसी खराब, सडी ह ई घास सामने 
डाल दो, उसके चहेरे  र कभी असुंतोष की छाया भी न हदखाई देगी। वैशाख में चाहे एका् बार 
क लेल कर लेता हो,  र हमने तो उसे कभी ख श होते नहीुं देखा। 
 

     उसके चहेरे  र एक मथायी पवषाद मथायी रू  से छाया रहता है। स ख-द :ख, हानन-लाभ, ककसी 
भी दशा में उसे बदलते नहीुं देखा। ॠपषयों-म ननयों के स्जतने ग ण हैं, वे सभी उसमें  राकाटठा को 
 ह ाँच गए हैं,  र आदमी उसे बेवकूफ कहता है। सदग णों का इतना अनादर कहीुं न देखा। कादचचत 
सी्ा न सुंसार के सलए उ य तत नहीुं है। 
 

      देखखए न, भारतवाससयों की अफ्रीका में तयों द दषशा हो रही है? तयों अमेररका में उन्हें घ सने 
नहीुं हदया जाता? बेचारे शराब नहीुं  ीते, चार  ैस ेक समय के सलए बचाकर रखते हैं, जी तोडकर 
काम करते हैं, ककसी से लडाई-झगडा नहीुं करते, चार बातें स नकर गम खा जाते हैं, कफर भी बदनाम 
हैं। कहा जाता है, वे जीवन के आदशष को नीचा करते हैं। अगर वे भी ईंट का जवाब  त्थर से देना 
सीख जाते, तो शायद सभ्य कहलाने लगते। जा ान की समसाल समाने है। एक ही पवजय ने उसे 

 



9 
 

सुंसार की सभ्य जानतयों में गण्य बना हदया। लेककन ग्े का एक छोटा भाई और भी है, जो उससे 
कम ही ग्ा है, और वह है 'बैल। स्जस अथष में हम ग्ा का प्रयोग करते हैं, क छ उसी से समलते-
ज लते अथष में 'बनछया के ताऊ का भी प्रयोग करते हैं। क छ लोग बैल को शायद बेवकूफों में 
सवषशे्रटठ कहेंगे, मगर हमारा पवचार ऐसा नहीुं है। बैल कभी-कभी मारता भी है, कभी-कभी अडडयल 
बैल भी देखने में आता है। और भी कई रीनतयों स ेअ ना असुंतोष प्रकट कर देता है, अतएव उसका 
मथान ग्े से नीचा है। 
 

       झूरी काछी के दोनों बैलों के नाम थे हीरा और मोती। दोनों  छाई जानत के थे- देखने में 
स न्दर, काम में चौकस, डील में ऊाँ च।े बह त हदनों से साथ रहते-रहते दोनों में भाईचारा हो गया था। 
दोनों आमने-सामने या आस ास बैठे ह ए एक-दसूरे से मूक भाषा में पवचार-पवननमय करते थे। एक 
दसूरे के मन की बात कैसे समझ जाता था, हम नहीुं कह सकते। अवश्चय ही उनमें कोई ऐसी ग प्त 
शस्तत थी, स्जससे जीवों में शे्रटठता का दावा करने वाला मन टय वुंचचत है। 
 

     दोनों एक-दसूरे को चाटकर और सूाँघकर अ ना प्रेम प्रकट करते, कभी-कभी दोनों सीुंग भी 
समला सलया करते थे- पवग्रह के नाते से नहीुं, केवल पवनोद के भाव से, आत्मीयता के भाव से, जैसे 
दोमतों में घननटठता होते ही ्ौल-्प् ा होने लगता है। इसके बबना दोमती क छ फ सफ सी, क छ 
हल्की-सी रहती है, स्जस  र ज्यादा पवश्चवास नहीुं ककया जा सकता। 
 

     स्जस वतत ये दोनों बैल हल या गाडी में जोत हदए जाते और गदषन हहला-हहलाकर चलते उस 
वतत हर एक की यही चटेटा होती थी कक ज्याद-से-ज्यादा बोझ मेरी ही गदषन  र रहे। हदनभर के 
बाद दो हर या सुंध्या को दोनों ख लते, तो एक-दसूरे को चाट-चटूकर अ नी थकान समटा लेते। नााँद 
में खली-भूसा  ड जाने के बाद दोनों साथ उठते, साथ नााँद में म ाँह डालते और साथ ही बैठते थे। 
एक म ाँह हटा लेता तो दसूरा भी हटा लेता था। 
 

      सुंयोग की बात है, झूरी ने एक बार गोईं को सस राल भेज हदया। बैलों को तया मालूम वे 
तयों भेजे जा रहे हैं। समझ,े मासलक ने हमे बेच हदया। अ ना यों बेचा जाना उन्हें अच्छा लगा या 
ब रा, कौन जाने  र झूरी के साले गया को घर तक गोईं ले जाने में दााँतों  सीना आ गया।  ीछे स े
हााँकता तो दोनों दाएाँ-बाएाँ भागते,  गहहया  कडकर आगे से खीुंचता तो दोनों  ीछे को जोर लगाते। 
मारता तो दोनों सीुंग नीच ेकरके ह ाँकरते। 
 

     अगर ईश्चवर ने उन्हें वाणी दी होती, तो झूरी से  ूछते- त म हम गरीबों को तयों ननकाल रहे 
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हो? हमने तो त बहारी सेवा करने में कोई कसर नहीुं उठा रखी। अगर इतनी मेहनत से काम न 
चलता था, और काम ले लेते, हमें तो त बहारी चाकरी में मर जाना कबूल था। हमने कभी दाने-चारे 
की सशकायत नहीुं की। त मने जो क छ खखलाया वह ससर झ काकर खा सलया, कफर त मने हमें इस 
जासलम के हाथों तयों बेच हदया? 

 

     सुंध्या समय दोनों बैल अ ने नए मथान  र  ह ाँच।े हदनभर के भूखे थे, लेककन जब नााँद में 
लगाए गए, तो एक ने भी उसमें म ाँह न डाला। हदल भारी हो रहा था। स्जसे उन्होंने अ ना घर 
समझ रखा था, वह आज उनसे छूट गया था। यह नया घर, नया गााँव, नए आदमी, उन्हें बेगानों से 
लगते थे। 
 

      दोनों ने अ नी मूक भाषा में सलाह की, एक-दसूरे को कनखखयों से देखा और लेट गए। जब 
गााँव में सोता  ड गया, तो दोनों ने जोर मारकर  गहे त डा डाले और घर की तरफ चले।  गहे बह त 
मजबूत थे। अन मान न हो सकता था कक कोई बैल उन्हें तोड सकेगा:  र इन दोनों में इस समय 
दनूी शस्तत आ गई थी। एक-एक झटके में रस्मसयााँ टूट गईं। 
 

      झूरी प्रात: सोकर उठा, तो देखा कक दोनों बैल चरनी  र खड ेहैं। दोनों ही गदषनों में आ्ा-
आ्ा गरााँव लटक रहा है। घ टने तक  ााँव कीचड से भरे हैं और दोनों की ऑ ुंखों में पवद्रोहमय मनेह 
झलक रहा है। 
 

     झूरी बैलों को देखकर मनेह से गदगद हो गया। दौडकर उन्हें गले लगा सलया। प्रेमासलुंगन और 
च बबन का वह दृश्चय बडा ही मनोहर था। 
 

     घर और गााँव के लडके जमा हो गए और तासलयााँ बजा-बजाकर उनका मवागत करने लगे। 
गााँव के इनतहास में यह घटना अभूत ूवष न होने  र भी महत्व ूणष थी। बाल-सभा ने ननश्चचय ककया, 
दोनों  श -वीरों को असभनुंदन- त्र देना चाहहए। कोई अ ने घर से रोहटयााँ लाया, कोई ग ड, कोई 
चोकर, कोई भूसी। 
 

एक बालक ने कहा- ऐसे बैल ककसी के  ास न होंगे। 
 

दसूरे ने समथषन ककया- इतनी दरू से दोनों अकेले चले आए। 
 

तीसरा बोला- बैल नहीुं हैं वे, उस जनम के आदमी हैं। 
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इसका प्रनतवाद करने का ककसी को साहस न ह आ। 
 

झूरी की मत्री ने बैलों को दवार  र देखा, तो जल उठी। बोली- कैसे नमक-हराम बैल हैं कक एक हदन 
वहााँकाम न ककया, भाग खड ेह ए। 
 

झूरी अ ने बैलों  र यह आक्षे  न स न सका- नमकहराम तयों हैं? चारा-दाना न हदया होगा, तो तया 
करते? 

 

मत्री ने रोब के साथ कहा- बस, त बहीुं तो बैलों को खखलाना जानते हो, और तो सभी  ानी प ला-
प लाकर रखते हैं। 
 

झूरी ने चचढाया- चारा समलता तो तयों भागते? 

 

मत्री चचढी- भागे इससलए कक वे लोग त म जैसे ब ध्द ओुं की तरह बैलों को सहलाते नहीुं। खखलाते हैं, 
तो रगडकर जोतते भी हैं। ये दोनों ठहरे कामचोर, भाग ननकले। अब देखूाँ? कहााँ से खली और चोकर 
समलता है, सूखे भूसे के ससवा क छ न दूाँगी, खाएाँ चाहे मरें। 
 

वही ह आ। मजूर को बडी ताकीद कर दी गई कक बैलों को खाली सूखा भूसा हदया जाए। 
 

बैलों ने नााँद में म ाँह डाला तो फीका-फीका। न कोई चचकनाहट, न कोई रस। तयाखाएाँ? आशा भरी 
ऑ ुंखों से दवार की ओर ताकने लगे। 
 

झूरी ने मजूर से कहा- थोडी-सी खली तयों नहीुं डाल देता बे? 

 

'मासलकन म झ ेमार ही डालेंगी। 
 

'च राकर डाल आ। 
 

'ना दादा,  ीछे से त म भी उन्हीुं की-सी कहोगे। 
 

दसूरे हदन झूरी का साला कफर आया और बैलों को ले चला। अबकी उसने दोनों को गाडी में जोता। 
 

दो-चार बार मोती ने गाडी को सडक की खाई में चगराना चाहा,  र हीरा ने सुंभाल सलया। वह ज्यादा 
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सहनशील था। 
 

सुंध्या समय घर  ह ाँचकर उसने दोनों को मोटी रस्मसयों से बााँ्ा और कल की शरारत का मजा 
चखाया। कफर वही सूखा भूसा डाल हदया। अ ने दोनों बैलों को खली, चनूी सब क छ दी। 
 

दोनों बैलों का ऐसा अ मान कभी न ह आ था। झूरी इन्हें फूल की छडी से भी न छूता था। उसकी 
हटटकार  र दोनों उडने लगते थे। यहााँ मार  डी। आहत-सबमान की व्यथा तो थी ही, उस  र समला 
सूखा भूसा! 
 

नााँद की तरफ ऑ ुंखें तक न उठाईं। 
 

       दसूरे हदन गया ने बैलों को हल में जोता,  र इन दोनों ने जैसे  ााँव न उठाने की कसम 
खा ली थी। वह मारते-मारते थक गया,  र दोनों ने  ााँव न उठाया। एक बार जब उस ननदषयी ने 
हीरा की नाक  र खबू डण्ड ेजमाए, तो मोती का ग मसा काबू के बाहर हो गया। हल लेकर भागा। 
हल, रमसी, ज आ, जोत, सब टूट-टाट कर बराबर हो गया। गले में बडी-बडी रस्मसयााँ न होती तो दोनों 
 कडाई में न आते। 
 

हीरा ने मूक भाषा में कहा- भागना व्यथष है। 
 

मोती ने उत्तर हदया- त बहारी तो इसने जान ही ले ली थी। 
 

'अबकी बडी मार  डगेी। 
 

' डने दो, बैल का जन्म सलया है तो मार से कहााँ तक बचेंगे। 
 

'गया दो आदसमयों के साथ दौडा आ रहा है। दोनों के हाथों में लाहठयााँ हैं। 
 

मोती बोला- कहो तो हदखा दूाँ क छ मजा मैं भी। लाठी लेकर आ रहा है। 
 

हीरा ने समझाया- नहीुं भाई! खड ेहो जाओ। 
 

'म झ ेमारेगा, तो मैं भी एक-दो को चगरा दूाँगा। 
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'नहीुं। हमारी जानत का यह ्मष नहीुं है। 
 

     मोती हदल में ऐुंठकर रह गया। गया आ  ह ाँचा और दोनों को  कडकर ले चला। क शल ह ई 
कक उसने इस वतत मार ीट न की, नहीुं तो मोती भी  लट  डता। उसके तेवर देखकर गया और 
उसके सहायक समझ गए कक इस वतत टाल जाना ही मसलहत है। 
 

     आज दोनों के सामने कफर वही सूखा भूसा लाया गया। दोनों च  चा  खड ेरहे। घर के लोग 
भोजन करने लगे। उस वतत छोटी-सी लडकी दो रोहटयााँ सलए ननकली, और दोनों के म ाँह में देकर 
चली गई। 
 

      उस एक रोटी से इनकी भूख तो तया शाुंत होती,  र दोनों के हृदय को मानो भोजन समल 
गया। यहााँ भी ककसी सज्जन का बास है। लडकी भैरो की थी। उसकी मााँ मर च की थी। सौतेली मााँ 
मारती रहती थी, इससलए इन बैलों से उसे एक प्रकार की आत्मीयता हो गई थी। 
 

      दोनों हदनभर जोते जाते, डण्ड ेखात,े अडत।े शाम को थान  र बााँ् हदए जाते और रात को 
वही बासलका उन्हें दो रोहटयााँ खखला जाती। प्रेम के इस प्रसाद की यह बरकत थी कक दो-दो गाल 
सूखा भूसा खाकर भी दोनों द बषल न होते थे, मगर दोनों की ऑ ुंखों में, रोम-रोम में पवद्रोह भरा ह आ 
था। 
 

एक हदन मोती ने मूक भाषा में कहा- अब तो नहीुं सहा जाता हीरा! 
 

'तया करना चाहते हो? 

 

'एका् को सीगों  र उठाकर फें क दूाँगा। 
 

'लेककन जानते हो, वह प्यारी लडकी, जो हमें रोहटयााँ खखलाती है, उसी की लडकी है, जो इस घर का 
मासलक है। यह बेचारी अनाथ न हो जाएगी? 

 

'तो मालककन को न फें क दूाँ। वही तो उस लडकी को मारती है। 
 

'लेककन औरत जात  र सीुंग चलाना मना है, यह भूले जाते हो। 
 

'त म तो ककसी तरह ननकलने ही नहीुं देते। बताओ, त डाकर भाग चलें। 
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'हााँ, यह मैं मवीकार करता, लेककन इतनी मोटी रमसी टूटेगी कैसे? 

 

'इसका उ ाय है।  हले रमसी को थोडा-सा चबा लो। कफर एक झटके में जाती है। 
 

रात को जब बासलका रोहटयााँ खखलाकर चली गई, दोनों रस्मसयााँ चबाने लगे,  र मोटी रमसी म ाँह में 
न आती थी। बेचारे बार-बार जोर लगाकर रह जाते थे। 
 

सहसा घर का दवार ख ला और वही बासलका ननकली। दोनों ससर झ काकर उसका हाथ चाटने लगे। 
दोनों की  ूाँछें  खडी हो गईं। 
 

उसने उनके माथे सहलाए और बोली- खोले देती हूाँ। च  के से भाग जाओ, नहीुं तो यहााँ लोग मार 
डालेंगे। आज घर में सलाह हो रही है कक इनकी नाकों में नाथ डाल दी जाएाँ। 
 

उसने गरााँव खोल हदया,  र दोनों च  चा  खड ेरहे। 
 

मोती ने अ नी भाषा में  ूछा- अब चलते तयों नहीुं? 

 

हीरा ने कहा- चलें तो लेककन कल इस अनाथ  र आफत आएगी। सब इसी  र सुंदेह करेंगे। 
 

सहसा बासलका चचल्लाई- दोनों फूफा वाले बैल भागे जा रहे हैं। ओ दादा! दोनों बैल भागे जा रहे हैं, 
जल्दी दौडो। 
 

       गया हडबडाकर भीतर से ननकला और बैलों को  कडने चला। वे दोनों भागे। गया ने  ीछा 
ककया। और भी तेज ह ए। गया ने शोर मचाया। कफर गााँव के क छ आदसमयों को भी साथ लेने के 
सलए लौटा। दोनों समत्रों को भागने का मौका समल गया। सी्े दौडते चले गए। यहााँ तक कक मागष 
का ज्ञान न रहा। स्जस  ररचचत मागष से आए थे, उसका यहााँ  ता न था। नए-नए गााँव समलने लगे। 
तब दोनों एक खेत के ककनारे खड ेहोकर सोचने लगे, अब तया करना चाहहए? 

 

हीरा ने कहा- मालूम होता है, राह भूल गए। 
 

'त म भी बतेहाशा भागे। वहीुं उसे मार चगराना था। 
 

'उसे मार चगराते, तो द ननया तया कहती? वह अ ना ्मष छोड दे, लेककन हम अ ना ्मष तयों छोडें? 
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अह संक समाज के मलए मशक्षा 
- मुंज  रानी ससुंह  

      आज जबकक एक अहहुंसक और मुंगलमय समाज के अुंग बनकर हम सजृन के गीत गा रहे होते 
तब हमारी पवडबबना यह है ककरोज-ब-रोज हहुंसक और पवध्वुंसकारी हो जा रहे हमारे समाज की चचुंता 
सलए तरह-तरह के चचुंतन तथा सहकारी प्रयोग में लगे ह ए हैं | आदमी को सवो रर जीव होने का शे्रय 

ननश्चचय ही उसकी सजृनशीलता त्याग की समता और उसके सदभावी पवअस को ही हदया जा सकता है | 

ग रुदेव की असभव्यस्तत का सहारा सलया जाय तो – 

“आ न होते बहहर होए 
बाहहर दवारा ब कर माझ ेपवश्चवलोकर 

 ाबी सारा” 

अथाषत ख द से बाहर ननकल कर याकक अ ने मवाथष से बाहर ननकल कर यहद खड़ ेहोओगे तो अ ने ह्रदय 

में सममत पवश्चव की आवाज ( त बहारी और आती ह ई त बहारे   कार का उत्तर देती ह ई स नाई  ड़गेी ) | 
आ् ननक मन टय की सशक्षा की उम्र हज़ार सालों स ेऊ र ही होगी, आ् ननकता की भी  र  ररणाम सजृन 

की जगह पवध्वुंश, अहहुंसा और शाुंनत की जगह हहुंशा और अशाुंनत- हाहाकार तयूाँ ?, यही तो चचुंता और 
यही है चचुंता का पवषय |  
क ुं वर नारायण की एक कपवता शाुंनत वाताष स ननए और सोचचए – 

अल्लाहो अकबर 
पवनती है भगवान 
अगर दो तो अण बम 
न ये गन न वो गन 
ब्रह्मामत्र दानम 
राकेट महानम 
महाश न्य खड्डम ्
समझ गड्ड-मड्डम 
लड़ाकू पवमानम ्
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न अन्नम ्न वमत्रम ्
करें- शामत्र चचाष 
मगर होड़ शामत्रम ्
हलाहल  चाये 

मगर म ुंह   ेरवीसम ्
करें- शाुंनत वाताष 
मगर दाुंत  ीसम ्
  राणम ्क रानम ्
सभी को प्रणामम ्
न साखी न सब्दम ्
महाय द् सनम ्

ईसा न इमलाम 
मातसषम न ब द्म ्
न मजहब न ्बमम ्
 रम सत्य म द्म ्

 रमाण  बम बम 
त म त म न हम हम 
समटाने औ, समटने में 
न  स्श्चचम न   वषम ्
नकारम ्भपवटयम ्
पवमफोट सफलम ्
ननराकार पवश्चवम ्

                                                (प्रनतननच् कपवताएाँ,  टृठ. 223-224) 

    सशक्षा, सभ्यता, तकनीकी पवकास और आ् ननकता की  ररणनत में आखखर यह पवध्वुंशकारी, 
पवमफोटक, नकारात्मक उजाष से आपवटट द ननया तयों प्रनतननच्त्व कर रही है हमारा, यही तो पवचारणीय 

पवषय है आज और सवाषच्क महत्व ूणष | 

    महान दाशषननक और सशक्षापवद महात्मा भगवानदीन ने अ नी   मतक ‘बालक अ नी प्रयोगशाला 
में’ अ ना चचुंतन प्रमत त करते ह ए एक महत्व ूणष तथ्य  र ध्यान हदलाया है | उनका मानना है कक 
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‘लड़के-लड़ककयों’ को इतनी सूझ-बूझवाला होना होगा, इतना समलनसार बनना  ड़गेा कक पवज्ञान हमारे 

ऊ र सवार न होकर, हमारी सवारी में रहे और हमारा नाश करने की जगह हमारी बढवारी में लगे | 

इससलए हमे इस वतत इस काम में ज टना है कक हमारे बच्च े्मष  ारायण बनें | सारी द ननया के लोग एक 

समाज के सदमय बनें और पवज्ञान को ्मष का रू  देकर ही चनै से बैठने की सोचें | अगर हम इस काम में 
सफल ह ए तो कफर हमे यह चचुंता करने की जरुरत नहीुं कक हमारे लड़के लड़ककयों का भपवटय तया होगा ; 
तयोंकक व ेइस काबबल बन गए होंगे कक उन्हें उन सब चीज़ों  र, उन सब सा्नों  र, कफर चाहे वो 
प्राकृनतक हों या मानवकृत हों,  ूरा- ूरा अच्कार होगा, यानी वे सारे मानव समाज के होंगे और कफर 
उनका ऐसा उ योग तो हो ही नहीुं सकेगा कक मानव समाज को  तन की और ले जा सकें  | बढ़वारी में देर 
लग सकती है,  र बढ़वारी लाज़मी होगी | 

      “सबसे ज्यादा जरुरी यह समझना है कक हमारे लड़के और लडककयाुं पवज्ञान के सलए नहीुं है, बस्ल्क 

पवज्ञान उनके सलए है | अगर पवज्ञान ऐसा नहीुं करता, स्जसस ेमानव-समाज का भला हो, तो वह पवज्ञान 

नहीुं ‘क ज्ञान’ है |” (वही,  टृठ.72 ) 

पवज्ञान का आदमी न ेइतना ही द रू योग ककया कक वह अच्काुंश मतर  र ‘क ज्ञान’ ही साबबत हो जाता है| 
आज सबस ेज्यादा माएाँ चचुंनतत हैं, द खी हैं और चककत भी हैं- 

जनम स ेस्जन  ूतों को वह 
मीठे दू्  प लाती है 

उनके दुंत पवषैले कैसे? 
सोच-सोच वो रोती है | 

इतनी नकारात्मक  ररणनत के सलए वह हहयार नहीुं- 
स्जस द ननया को वह रचती है 
अ नी साुंसो की डोरी  र 

उस द ननया को कोई समटा दे 
बारूद की ढ़ेर  र रखकर 
नाश का ऐसा खनूी स ना 

नहीुं देखती मााँ 
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प्यार के दाने अुंगना डाले 
चचडड़या च गाती मााँ | 

       सवेक्षण से   ात चलता है कक  ाुंच हज़ार से भी ज्यादा ग्रन्थ प्रनत सप्ताह छ  जाते हैं  |  ाुंच 

हजार ग्रन्थ प्रनत सप्ताह का अथष ह आ कक पवदयाचथषयों की भी सुंख्या बढ़ती जा रही है  र द ननया तो नीच े

 नतत होती चली जा रही है |... वहााँ तो य द् घातक से घातक ह ए चले जा रहे हैं, घणृा का पवमतार ह आ जा 
रहा हैं, इटयाष और जलन भी तीव्रता के  ररणाम साबबत करते हैं कक ब ननयाद में ही कोई खराबी है और 
इसकी स्जबमेदारी सशक्षक और सशक्षाथी  र ही आती है, यह अलग बात है कक दोनों ही दोष ससमटम  र 
देंगे, व्यवमथा, प्रशासन आहद  र ही देंगे | 

      ओशो अ ने चचुंतन के माध्यम से म टट करते हैं कक  सशक्षा में कोई  ब ननयादी क्राुंनत ह ए बबना 
मन टय की सुंमकृनत में कोई क्राुंनत हो सकती है ? नहीुं हो सकती तयोंकक –सशक्षा आ के मस्मतटक के ढाुंचे 
को नन्ाषररत कर देती है  कफर उस ढाचे से छूटना करीब करीब कहठन और असुंभव हो जाता है|  न्द्रह या 
बीस साल एक य वक सशक्षा लेगा ;  न्द्रह बीस साल में उसके मस्मतटक का ढाुंचा ननसमषत हो जायेगा, कफर 
जीवन भी उस ढाुंच ेसे छूटना बह त कहठन है|  

    इस ढाचे से जो मन टय  ैदा हो रहा है वह पवकृत है इसका अथष यही ह आ न कक ढ़ाुंचा गलत है? यह 

तयों न हो गलत , यह स्जस कें द्र  र घूम रहा है वह है एस्बबशन | हमारी सारी सशक्षा एस्बबशन के कें द्र, 

मह्त्वाकाुंक्षा के कें द्र  र घूम रही है जो इसे दौड़ ससखाती है| हमें ससखायी जाती है कक आगे हो जाओ | एक 

छोटे से बच्च ेको प्रथम होने की एुंजायटी देती है यह सशक्षा बच्च ेके हदमाग में भर जाता है यह भाव कक 

प्रथम आने  र वह    रमकृत होगा, दपवतीय आने  र अ माननत | इस तरह की प्रनतयोचगता एक प्रकार 
का  ब खार  है , अहुंकार जग जाता है और स्जन्दगी भर कायम रहता है |   द और  ैसा की प्रनतयोचगता में 
दौड़ता चलता है आदमी और अुंततः कहााँ  ह ुंचता है ? वहाुं जहाुं से और कोई उससे आगे है | सच तो यह है 

कक द ननया में कोई भी आदमी आगे नहीुं आ  ाया कफर भी वह अ न े बच्चों को आगे – आगे होने का 
जीवन दशषन ही देता है | 

 ओशो कहते हैं – कक सारी सशक्षा ईटयाष   र खड़ी है | 
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   एक बच्च ेको हदखाकर हम दसूरे बच्चे स ेकहते हैं – देखो ! यह ककतना ब दच्मान है और त म ककतने 
ब दच्हीन | इस जैसे बनों | हम ईटयाष जगा रहे हैं |  हम उसके भीतर जलन  ैदा कर रहें हैं | इस तरह बच्च े

के भीतर जहर डालने वाली सशक्षा जारी है | 

“एस्बबशन” और उसके कें द्र  र घूमती ह ई सशक्षा गलत है और अगर हमें नई द ननया के सलए कें द्र बदलना 
होगा |  

ओशो के अन सार सशक्षा का कें द्र प्रेम होना चाहहए |  

सच तो यह है कक- ससखने का सूत्र ही है पवनम्रता ह्य समसलटी| 

 क छ भी सीखने के सलए अप्रनतयोगी नानएस्बबशन माइुंड चाहहए | इसके सलए पवनम्रता मवयुं ही आ जाती 
है |  

इटयाष और जलन ने दो महाय द् करवाए दस हजार लोगों से भी अच्क हत्या ह ई |  

‘अगर पवश्चवपवदयलय सच्च ेहैं , अगर सशक्षा वामतपवक है तो द ननया से लड़ाई पवलीन हो जानी चाहहए|’   

                                                                                                                              -ओशो  

    अगर सशक्षा सही होगी तो  रास्जत के प्रनत दया और सबमान उमडगेा | ककसी को हराने में हहुंसा है | 

ककसी को हराने में घणृा है | ककसी को हराने की चटेटा ककसी पवकृत मन क ही  ररणाम हो सकता है,  

बीमार मन का |  

    अगर सही सशक्षा ही सबयक सशक्षा हो तो कम के अन सार  द और प्रनतटठा नहीुं ज ड़गेी | एक आदमी 
जूते  सीता है, एक आदमी रोटी बनाता है, एक आदमी मकान राजसममत्री है, ईंटें बनाता है | इससे कोई 

फकष  नहीुं  ड़ता है | ये सारे लोग स्जन्दगी को समलज लकर बना रहें हैं | स्जन्दगी में सब जरूरी है | इसमे 
ईंटें बनाने वाले सड़क साफ करने वाले लोग जरूरी हैं, इस म ल्क  र ह कूमत  करने वाले भी जरूरी हैं, यहााँ 
कोई ककसी से कम नहीुं, ककसी का ओहदा ककसी कम नहीुं | ककसी का कोई मटेटस नहीुं है | सरे लोग 

समलकर एक सहयोगी स्जन्दगी को  ैदा कर रहे हैं | स्जन्दगी एक सहयोगी है , एक को-आ रेशन है | इस 

तरह स्जस हदन हम कामों की  तलाश को समग्र जीवन के प्रनत उसके सहयोग और दान के भाव को 
देखकर मवीकार कर लेगें, स्जस हदन हमारी सशक्षा कामों से  दों को प्रनतटठाओुं को नहीुं जोड़गेी एक 
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सुंगीतज्ञ का जो मूल्य है, जूते सीने वाले का भी उतना ही मूल्य है, क से सीने वाले का भी उतना ही मूल्य 

है | सवाल यह नहीुं है कक – कौन तया करता है ? सवाल यह है कक – कौन, कैसे – कैसे तया करता है |   

      इस तरह की सहयोगी समरसता उत् न्न करनेवाली सशक्षा ही सच्च ेमन टय का ननमाषण करती  है , 

उसी की आत्मा से यह गीत ननकल सकता है – 

वैटणव - जन तो तेन कहहए 
जे  ीर  राइ जाणे रे| 

 र द खे उ कार करे ते ये 
मन असभमान न आणे रे || 

  प्रोफ़ेसर, हहुंदी-पवभाग, पवश्चवभारती 

            शास्न्तननकेतन, बोल  र,  स्श्चचम बुंगाल  
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ह दंी साह त्य में राम काव्य परंपरा 

 

         हहुंदी साहहत्य के इनतहास को चार भागों में बाुंटा गया है। आहदकाल, रीनतकाल, और 
आ् ननक काल। आचायष रामचुंद्र श तल ने भस्ततकाल को   नः दो वगों में  बाुंटा है - ननग षण 
भस्तत एवुं सग ण भस्तत। सग ण भस्तत को   नः दो वगों में बाुंटा गया है- रामकाव्य और 
कृटणकाव्य। हहुंदी साहहत्य में भस्ततकाल का समय 1375ई. से 1700ई. तक माना जाता है। 
आचायष श्चयामस ुंदर दास ने इसे मवणष काल कहा है। दक्षक्षण में अलवार नाम से कई प्रख्यात 
भतत ह ए हैं। इन आचायों में रामान जाचायष प्रम ख थे। उन्होंने भस्तत के क्षेत्र में ऊाँ च-नीच का भेद 
तोड़ हदया। रामानुंद ने पवटण  के अवतार राम की उ ासना  र बल हदया। उनके राम  रमब्रह्म 
मवरू  है। उनमें शील, शस्तत और सौंदयष का समन्वय है। वे मयाषदा   रुषोत्तम और लोकरक्षक हैं। 
रामभतत कपवयों के काव्य में सेवक-सेव्य भाव है। वे दामय भाव से राम की आरा्ना करते है। 
वे ज्ञान मागष को कहठन तथा भस्तत मागष को सहज, सरल मवीकारते हैं। 

रामभक्तत काव्य:- 

 

             प्रागैनतहाससक य ग से लेकर आ् ननक य ग तक मयाषदा  रुषोत्तम रामचुंद्र के शील, शस्तत, 

एवुं सौंदयष से मुंडडत अलौककक व्यस्ततत्व के पवपव् रू ों ने जनमानस को आकृटट ककया है। 
रामकाव्य  रब रा के उद भव और पवकास का अन शीलन करने वाले पवदवानों के मतान सार राम 
उत्तरवहैदक काल के हदव्य महा  रुष हैं। वेदों में क छ मथलों  र 'राम' शब्द का प्रयोग अवश्चय ह आ 
है, ककन्त  उसका अथष दशरथ   त्र राम नहीुं, अप त  अन्यान्य व्यस्ततयों से है। उ लब्् प्रमाणों के 
आ्ार  र 'वाल्मीकक रामायण' को आहदकाव्य मान कर रामकथा का मूल स्रोत मवीकार ककया 
जाता है। इस आहदकाव्य में राम का चचत्रण उदात्त और असा्ारण ग णों से सब न्न हदव्य 
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महा  रुष के रू  में ह आ है। अध्यात्मरामायण, आनुंदरामायण, अदभ त रामायण, हन मानसुंहहता, 
राघवोल्लास आहद ग्रुंथों में भी रामकथा की ्ासमषक एवुं दाशषननक व्यख्या प्रमत त की गयी है। 
पवटण   राण, वाय   राण, भागवत  राण और कूमष  राण में रामकथा सवाषच्क वैपवध्य-सब न्न है। 
वराह, अस्नन, सलुंग, वामन, ब्रह्म, गरूड़, मकन्द आहद   राणों में भी रामकथा के अनेक प्रसुंग 
दृस्टटगत होते हैं। इनमे  रुंब्रह्म मवरू  में राम की प्रनतटठा ह ई है। 

★ बौद्ध एवं जैन गं्रथों में रामकथा:- 

 

     सुंमकृत-ग्रुंथों के साथ साथ रामकथा बौद् एवुं जैन-ग्रुंथों में भी समलती है। बौद् एवुं जैन 
ग्रुंथों का उददेश्चय मयाषदा   रुषोत्तम राम के औदात्त को असभव्यतत करने की अ ेक्षा अ ने अ ने 
्मों की सैद्ास्न्तक मान्यताओुं के अन कूल रामकथा को नयी भावभूसम प्रदान करना है। बौद् 
जातक की कथाओुं में रामकथा 'दशरथजातक', 'अनामकष जातक' उ लब्् होती है। 
          बौद्-ग्रुंथों की अ ेक्षा जैन-ग्रुंथों में रामकथा का वणषन अ ेक्षाकृत पवमतार ूवषक ह आ है। 
पवमलसूरी-रचचत ' उमचररयम' भाव एवुं शैली दोनों दृस्टटयों से अत्युंत  ररटकृत रचना है। 
रामकथा के उद भव और पवकास के सुंदभष में ही नहीुं, समसामनयक सामास्जक एवुं साुंमकृनतक 
वातावरण के अध्ययन एवुं भाषा शामत्रीय अन शीलन की दृस्टट से भी इसका महत्व है। जैन ग्रुंथों 
की इस  रुं रा में भ वनतुंगसूरी-प्रणीत 'ससयाचरीयम' तथा 'रामचरीयम' उल्लेख है। इनमें राम को 
सवषत्र  रुंब्रह्म के रू  में ग्रहण न कर, उनका चचत्रण असा्ारण शस्ततयों से सुं न्न महा  रुष के 
रू  में ही ह आ है। 
इन ग्रुंथों में राम के वनगमन और   त्रपवयोग से राजा दशरथ की मतृ्य  का वणषन नहीुं है, अप त  
उनके दवारा जैन ्मष की दीक्षा ग्रहण कर सन्यास ग्रहण कर लेने का वणषन समलता है। मवयुंभू 
प्रणीत ' उमचररउ' में राम की माता का नाम 'अ रास्जता' और राम के एक ही पववाह का वणषन 
ककया है एवुं   ट दुंत रचचत 'महा  राण' में राम की माता का नाम 'स बला' था, और राम के आठ 
पववाह ह ए थे। 

★ दक्षक्षण के आलवारों में रामकथा:- 

 

     वैटणव भस्तत के इस पवकासक्रम में रामभस्तत सवषप्रथम दक्षक्षण के आलवार सुंतो की वाणी 
के माध्यम से प्रमफ हटत ह ई और उत्तरी भारत में  उसका पवकास ह आ। ये आलवार सुंख्या में 
बारह थे। इनमें से काठको  नकबमालवार राम की  ाद का के अवतार माने जाते हैं। सवषप्रथम 
इनकी रचना 'नतरुवायमोली' में अनन्य रामभस्तत का वणषन समलता है। अन्य तीन प्रससद् 
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रचनाएाँ- "नतरुपवरुत्तम", "नतरुवगषशररयेम" तथा " ेररयनतरुवुंददी"। श्रीसबप्रदाय के प्रथम आचायष श्री 
रुंगनाथ म नन ने आलवार सुंतों के लोकप्रचसलत  दों को 'प्रबबन््म' शीषषक से चार भागों में 
सुंकसलत ककया। आचायष रामान ज का मथान इस आचायष रुं रा में अप्रनतम है। ब्रह्म सबप्रदाय की 
भस्तत  रुं रा में मध्वाचायष का मथान महत्व ूणष है। ्न षबाण्ारर राम के लोकरक्षक रू  की 
उ ासना प्रारबभ कर उन्होंने एक और हहन्द ूसमाज की  रास्जत मनोवनृत को उद भव ककया और 
दसूरी ओर बल ूवषक म सलमान बनाये गये हहुंद ओुं रामतारक मुंत्र दे कर   नः हहन्द ू्मष में 
दीक्षक्षत करने की नयी व्यवमथा भी मथाप त की। भस्तत भावना को ऊाँ च-नीच एवुं बाह्य 
आडबबरों से म तत करने का शे्रय भी आचायष रामानन्द को ही प्राप्त है। इनकी सशटय- रुं रा में 
ननग षणो ासक एवुं सग णो ासक दोनों ही थे। 

★ संस्कृत, पाली, प्राकृत एवं अपभं्रश साह त्य में रामकथा:- 

 

सुंमकृत,  ाली, प्राकृत एवुं अ भ्रुंश में रामकाव्य की स दीघष  रब रा वैपवध्य-सुं न्न प्रबुं्काव्यों, 
उददेश्चयप्रा्ान नाटकों एवुं भावसबबसलत गीनतकाव्यों के रू  में असभलक्षक्षत होती है। सुंमकृत 
नाटकों में सवषप्रथम मथान भास-रचचत 'प्रनतमा' एवुं 'असभषेक' नाटकों का है। 'प्रनतमा' नाटक में 
राम के वनगमन से ले कर रावणव् तक कक कथा है और 'असभषेक' नाटक में बासलव् से ले 
कर राम के राज्यासभषेक तक की घटना वखणषत है। आठवीुं शताब्दी में भवभूनत-प्रणीत 
'महावीरचररत' और 'उत्तररामचररत' नाटकों में से 'महावीरचररत' में पववाह से ले कर राम के 
राज्यासभषेक तक की कथा सात अुंकों में पवभास्जत है। अनुंग हषष मातरृाज दवारा रचचत 
'उदात्तराघव' नाटक के छह अुंकों में वनवास से ले कर अयोध्या वा स आने तक कक रामकथा का 
नाटकीय पवमतार दृस्टटगत होता है। उ य षतत प्रम ख रामकाव्यों के अनतररतत साक-ल्यमल  रचचत 
'उदार राघव', वामन भट्टणवाण रचचत 'रघ नाथचररत', चक्र कपव-कृत 'जानकी ररणय' और अदवेत 
कपव दवारा रचचत 'राघवोल्लास' प्रम ख महाकाव्य हैं। 

★ आधनुनक भारतीय भार्ाओं में रामकाव्य:- 

 

      हहुंदी के साथ-साथ अन्य सभी आ् ननक भारतीय भाषाओुं में भी मयाषदा  रुषोत्तम राम के 
जीवन प्रसुंगों को ले कर पवपव् काव्यों की रचना ह ई है। बुंगला भाषा में कृनतवास-कृत 
'रामायण', तसमल के महाकपव कबब की 'कबब रामायण'  तथा तेल गू की 'रुंग-रामायण' एवुं 
'भामकर रामायण' ने प्रत्यक्ष्य अथवा अप्रत्यक्ष रू  से  याषप्त सीमा तक हहुंदी रामकाव्य- रुं रा 
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को भी प्रभापवत ककया है। कृनतवास रामायण  र समसामनयक शैव एवुं शातत सबप्रदायों का 
प्रभाव भी लक्षक्षत ककया जा सकता है। 

★ ह दंी रामकाव्य:- 

 

     हहुंदी साहहत्य का आहदकाल समसामनयक राजनीनत एवुं सामास्जक वातावरण की दृस्टट से 
रामकाव्य की रचना के सलए सवाषच्क उ य तत काल था। इस य ग में कपवगण मयाषदा  रुषोत्तम 
राम की शौयष शस्तत से समस्न्वत लीलाओुं का गान करके बाह्य शस्ततयों के आक्रमणों के 
पवरुद् राटर की सोयी ह ई ऊजाष को उदब द् कर सकते थे। इस य ग की कृनतयों में मुंगलाचरण 
अथवा मत नत के रू  में कहीुं-कहीुं रामकथा के क छ प्रसुंग दृस्टटगत हो जाते हैं। ' थृ्वीराज रासो' 
में दशावतार वणषन वमत तः मुंगलाचरण के रू  में ही है। इस प्रसुंग के अन्तगषत कपव ने म स्तत 
प्रदान करने वाले  रुंब्रह्म के पवपव् अवतारों का वणषन ककया है। रामावतार से सुंबुं् अड़तालीस 
छन्दों में  रश राम दवारा क्षबत्रयों के सुंहार, राजा दशरथ के घर राम, लक्ष्मण, भरत, शत्र घ्न के 
जन्म, राम वनगमन, राम-रावण-य द्, सीता-उद्ार आहद रामकथा के प्रम ख प्रसुंग वखणषत हैं। 
भस्ततकाल का राजनीनतक एवुं सामास्जक वातावरण भी राम के लोकरक्षक रू  की असभव्यस्तत 
के सवाषच्क अन कूल था। त लसीदास से  ूवष के रामभतत कपवयों में पवटण दास का नाम उल्लेख 
है। नागरीप्रचाररणी सभा की पवसभन्न खोज-रर ोटष में इनके दवारा रचचत  ाुंच ग्रुंथों का उल्लेख 
समलता है। महाभारतकथा, रुतमणीमुंगल, मवगाषरोहण, और मनेहलीला। हहुंदी की रामकाव्य- रुं रा 
का पवकास यहद मवामी रामानुंद से मवीकार ककया जाये तो कोई अनौचचत्य नहीुं होगा। 

● गोस्वामी तुलसीदास:- 

 

        गोमवामी त लसीदास के जीवनवतृ्त के बारे में अुंत:साक्ष्य एवुं बहहसाषक्ष्य के आ्ार  र 
पवदवानों ने पवपव् मत प्रमत त ककये हैं। बेनीमा्वदास-प्रणीत 'मूल गोसाईं-चररत' तथा महात्मा 
रघ बरदास-रचचत 'त लससचाररत' में गोमवामी जी का जन्म सुंवत ्1554 हदया ह आ है। 
'सशवससुंहसरोज' में इनका जन्म सुंवत ्1583 मवीकार ककया गया है। अुंत:साक्ष्य के आ्ार  र भी 
इनकी जन्मनतचथ सुं. 1589 अच्क य स्ततसुंगत प्रतीत होती है। 'मूल गोसाईचाररत' और 
'त लसीचाररत' में इनका जन्ममथान राजा  र बताया गया है। सशवससुंह सेंगर भी राजा  र को 
गोमवामी जी का जन्ममथान मानते हैं। जनश्र नत के अन सार गोमवामी जी के प ता का नाम 
आत्माराम द बे और माता का नाम ह लसी था। समश्रबन्् ओुं ने इन्हें कान्यक ब्ज माना है। 
गोमवामी जी का बाल्यकाल अत्युंत पवषम  ररस्मथनतयों में व्यतीत ह आ था।  माता-प ता के 
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दवारा छोड़ हदये जाने  र बाबा नरहररदास ने इनका  ालन- ोषण ककया और ज्ञान-भस्तत की 
सशक्षा-दीक्षा भी दी। गोमवामी जी का पववाह दीनबुं्   ाठक की कन्या रत्नावली से ह आ था। 
अत्यच्क आसस्तत के कारण जब एक बार इन्हें अ नी  त्नी से म् र भत्सषना "लाज न आई 
आ को दौरे  आएह ुं साथ" समली तब इनकी भाव्ार सहसा लौककक पवषयों से पवम ख हो कर  भ -
प्रेम की ओर उन्म ख हो गयी।  
              

                  आचायष श तल ने अ ने इनतहास में इनके छोटे-बड़ ेबारह ग्रुंथों का उल्लेख ककया। 
दोहावली, कपवत्त रामायण, गीतावली, रामचररतमानस और पवनय बत्रका बड़ ेग्रुंथ है तथा 
 ावषतीमुंगल, जानकीमुंगल, बरवैरामायण और कृटणगीतावली छोटे ग्रुंथ हैं। 'सशवससहुंसरोज' में दस 
और ग्रुंथों के नाम भी चगनाये गये हैं- 'रामसतसई', 'रामशलाका', 'छुंदावली', 'छप् यरामायण', 

'रोलारामायण', 'क ुं डलीरामायण', 'कड़खारामायण', 'सुंकटमोचन', 'हन मदबाह क', 'झूलनारामायण'। 
रामकथा के पवपव् प्रसुंगों के माध्यम से राजनीनतक, सामास्जक एवुं  ाररवाररक जीवन के 
आदशों को जनता के सामने प्रमत त कर पवश्रृुंखसलत हहुंद ूसमाज को कें हद्रत ककया। गोमवामी जी 
की यह भस्ततभावना मूलतः लोकसुंग्रह की भावना से असभप्रेररत है। उस समय गोमवामी जी ने 
मयाषदा  रुषोत्तम राम के शील, शस्तत और सौंदयष से सुंबसलत अदभ त रू  का ग णगान करते ह ए 
लोकमुंगल की सा्नावमथा के  थ को प्रशमत ककया। त लसी का समन्वयवाद उनकी 
भस्ततभावना में भी हदखायी देता है। 'रामचररतमानस' में उन्होंने राम और सशव दोनों को एक-
दसूरे का भतत अुंककत करके वैटणव एवुं शैव सुंप्रदायों को एक ही सामान्य भावभूसम प्रदान की 
है। 

          आचायष हजारीप्रसाद दपववेदी के अन सार,  "भारतवषष का लोकनायक वही हो सकता है जो 
समन्वय करने का अ ार ्यैष ले कर आया हो"। 

                                          सलज़ा समश्र, +3 ततृीय वषष   
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        क छ समय के  श्चचात जज़ साहेब अ ना फैसला स नाने वाले हैं। सभी लोग च  चा  
न्याय के इुंतजार में अदालत में बैठे ह ए थे। सागर च  चा  अ ना सर झ काए अदालत में खड़ा 
था। हर बार वो यही कहता रहा कक वो ननदोष है, उसने क छ नहीुं ककया है। आखखर एक रक्षक, 

भक्षक कैसे बन सकता है? मगर  ूरी अदालत में कोई उसकी बात नहीुं स न रहा था। सब लोग 
उसके खखलाफ थे, उसे दोषी मान रहे थे। वो चीख चीख़ के थक च का था। उसकी उबमीद टूट च की 
थी।  वो मन ही मन यही सोच रहा था कक शायद उसने गलती की थी ककसकी जान बचाकर। 
मानवता की दृस्टट से उसने स्जस बच्ची की जान बचायी थी, उसी बच्ची के कारण  ूरा समाज 
आज उसे घणृा की दृस्टट से देख रहा है। शायद आज उसका अुंनतम हदन हो!! 

 

            सागर एक 27 वषष का अनाथ लड़का है। बच न में मााँ को कफर जवानी में अ ने प ता 
को खोया। उसके आगे  ीछे कोई न था। अनाथ होने के कारण ररश्चतेदारों ने भी उससे म ाँह मोड़ 
सलया।  प ता की दी ह ई सशक्षा की वजह से उसे एक गैर सरकारी नौकरी समल जाती है। रोज स बह 
9 बजे जाता और रात 8 बजे लौटता। वो स्जस रामते से आता जाता था वह स नसान रामता था। 
म स्श्चकल से दो चार लोग आते जाते होंगे। 

 

        हर हदन की तरह उस हदन भी सागर अ ने कायाषलय से 8 बजे लौट रहा था। उसकी गाड़ी 
की लाइट रामते  र ककसी चीज़  र  ड़ी। गाड़ी रोक कर उसने देखा कक एक लड़की बीच सड़क  र 
बेहोशी की हालत में  ड़ी थी। उसने एक फ्रॉक  हनी थी जो खनू से भीग गया था। सागर को 
क छ समझ में नहीुं आ रहा था कक वो तया करे, इसीसलए वो  हले उस लड़की को सरकारी 

फैसला 
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अम ताल में लेकर गया। डॉतटर लड़की को देखकर फ़ौरन ही समझ गया कक लड़की के साथ 
बलात्कार ह आ है। डॉतटर ने   सलस को ब लाया।   सलस ने अम ताल में  ह ाँचकर सागर से  ूछताछ 
आरबभ ककया। कफर सागर को अ ने साथ   सलस मटेशन ले गए और उससे ना जाने ककतने 
सवाल जवाब ककये। एक ही सवाल को बार बार  ूछत ेगए। सागर बबचारा भखूा था, उसने दो हर 
से क छ न खाया था। अब तक रात के 10  बज च के थे। भूख के मारे वो क छ न समझ नहीुं  ा 
रहा था और   सलस के सवालों का उल्टा सी्ा जवाब देने लगा। स्जससे   सलस का शक उस  र 
गहरा होता गया।  उ्र लड़की की हालत और भी गुंभीर हो चली थी, उसके माता प ता खबर 
 ाकर उसके  ास  ह ाँच च के थे। 

 

         इसी बीच 24 घुंटे बीत च के थे।   सलस ने सागर को दोषी समझकर उसे अदालत में  ेश 
ककया था। सागर की सहायता करने वाला कोई न था और न ही उसके  ास इतना ्न था कक वो 
अ ने सलए एक वकील को कर सके। अतः वो च  चा  ननःसहाय एक म जररम की तरह अदालत में 
खड़ा रहा।  

 

         दोषी न होते ह ए भी सरकारी वकील ने उसे दोषी साबबत कर हदया था। और क छ बाकी 
नहीुं था। जज़ साहहब अ ना फैसला स नाने ही वाले थे कक दरोगा जी एक लड़के और एक वीडडयो 
ररकॉडषर के साथ आये। स्जसमें उस लड़की ने अ ने असली म जररम का नाम सलया था और वो 
म जररम कोई और नहीुं बस्ल्क दरोगा के साथ आया वो लड़का था, जो  उस लड़की के घर के  ास 
रहता था। जो सच में उस लड़की का और इस समाज का दोषी था।  

 

             इन जैस ेलोगों के कारण आज समाज दपूषत है। ररश्चतों में कलुंक है। स्जनके कारण 
आज समाज में एक नारी स रक्षक्षत नहीुं है। इुंसाननयत  र से भरोसा उठ गया है। अ नी भोली 
सूरत हदखाकर ये लोगों को ठगते हैं। और बदनाम मानवता को करते हैं। अच्छे लोग दोषी होते 
और दोषी ररहा। 

 

    

                                                      प ुंकी ससुंह, +3 ततृीय वषष   
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भारतीय सगंीत कला 
                 

         भारतीय सुंगीत  प्राचीन काल  से  स ना और  पवकससत  होता  सुंगीत है। 
इस  सुंगीत  का  प्रारुंभ  वैहदक  काल से भी   वूष का  है। इस  सुंगीत  का मूल स्रोत  वेदों 
को  माना  जाता है। हहन्द ू  रब रा में ऐसा  मानना है कक  ब्रह्मा ने  नारद  म नन को 
सुंगीत  वरदान  में हदया था । 
 

            ुंडडत  शारुंग देव कृत, ''सुंगीत रत्नाकर'' ग्रुंथ  भारतीय  सुंगीत  को  ररभाषा ''गीतम,् 
वादयम ्तथा नतृ्यम ्प्रथम सुंगीत म च्यते'' कहा गया  है। गायन, वादन, एवुं  नतृ्य तीनों  कलाओुं 
का समावेश सुंगीत शब्द  में माना गया  है। तीन  मवतुंत्र कला होते ह ए भी एक दसूरे की  ूरक 
हैं। भारतीय सुंगीत दो प्रकार में प्रचसलत है – 
प्रथम कनाषटक  सुंगीत, जो दक्षक्षण भारतीय राज्य में प्रचसलत है और दसूरा हहुंद मतानी सुंगीत शषे 
भारत में लोकपप्रय हैं। भारतवषष  की सारी सभ्यता में सुंगीत का बड़ा महत्व रहा है। ्ासमषक एवुं 
सामास्जक  रुं रा में सुंगीत का प्रचलन प्राचीन काल से रह है। इस रू   में, सुंगीत भारतीय 
सुंमकृनत की आत्मा  मानी जाती है। वैहदक काल में आध्यस्त्मक सुंगीत को मागष तथा लोक 
सुंगीत को देशी  कहा जाता था। कालाुंतर  में यही शामत्रीय ओर लोक सुंगीत के रू  में हदखता है। 
                  

             वैहदक  काल में सामवेद  के मुंत्रों  का उच्चारण गायन के साथ होता था। सामवेद का 
गायन सातों मवर के प्रयोग के साथ ककया जाता था। ग रु सशटय   रुं रा के अन सार, सशटय 
को  ग रु से वेदों का ज्ञान  मौखखक ही प्राप्त होता था। उसमें  ककसी प्रकार के  ररवतषन की 
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सुंभावना  से  मनाही थी। इस तरह प्राचीन समय में वेदों में सुंगीत का कोई सलखखत रू  न होने 
के कारण उसका मूल मवरू  ल प्त होता गया। 
 

   भारतीय संगीत  में सात शुद्ध स्वर 
 

               सा, रे, ग, म,  , ्, नी 
        श द् मवर  से ऊ र या नीच ेपवकृत मवर आते हैं। 'सा' और '  ' के पवकृत मवर नहीुं होते 
हैं। रे',  'ग', '्' और 'नन' के पवकृत मवर  नीच े होत ेहैं। 'म' का पवकृत मवर ऊ र होता है और उसे 
तीव्र कहा जाता है। समकालीन भारतीय शामत्रीय  सुंगीत  में ज्यादातर इसी तरह मवर  गाये जाते 
हैं।   रातन काल से ही भारतीय मवर सप्तक प्रससद् हैं। महषी भरत ने इसी के आ्ार  र २२ 
स्र नतयों का प्रनत ादन ककया था जो केवल भारतीय  शामत्रीय सुंगीत की ही पवशषेता है। 
 

राग पररचय 

 

               हहुंद मतानी शामत्रीय सुंगीत में समयान सार गायन  प्रमत त करने की  द्नत हैं। उत्तर 
भारतीय सुंगीत  द्नत में रागों के गायन – वादन के पवषय में समय का ससद्ाुंत प्राचीन काल 
से ही चला आ रहा है। स्जसे हमारे प्राचीन   ुंडडतों ने दो भाग में पवभतत ककया था। प्रथम भाग 
हदन के बारह बजे से राबत्र के बाहर बजे तक और दसूरा भाग राबत्र बारह बजे से हदन के 
बारह  बजे तक माना गया है। इस  के प्रथम भाग को  ूवष भाग और दसूरे को उत्तर भाग कहा 
जाता है। इन भागों में स्जन  रागों का प्रयोग होता हैं, उन्हें साुंगीनतक भाषा में  '' ूवाांगवादी राग'' 

और ''उत्तराुंगवादी''  राग कहा जाता है। 
       

 

                                                                  

 

ननहाररका, +3 ततृीय वषष   
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  एक बार भगवान ब द् से एक सशटय ने  ूछा – “भगवान, तया झूठ बोलना सदा  ा  हैं?"  

भगवान ब द् बोले, “हााँ  है तो,  रुंत  यहद ककसी के कटट ननवारण के सलए या अ नी रक्षा के सलए 
झूठ बोलना  ड़ जाये, तो ऐसे झूठ में  ा  कम है। यहद महान   रुष से या अ ने लाभ के सलए 
झूठ  बोला जाए, तो उसमें अच्क  ा  है। ककसी को हानन  ह ाँचाने के सलए झूठ बोला जाए तो 
महा ा  हैं।" भगवान ब द् का उत्तर स नकर सशटय ने भगवान ब द् के सबमान में ससर झ का 
कर खड़ा था। 

               

     एक बार क ल् हाड़ी से भरा एक रक वन से ग जर रहा था। सब  ेड़ों ने इसे देखा। सभी  ेड़ 
रोने लगे यह कह कर कक इन क ल् हाड़ीयों से जुंगलों को काटा जायेगा। हमारा पवनाश ननकट है। 
तभी एक ब ज गष  ेड़ ने उनकी चचन्ता का ननवारण करते ह ए कहा – “हमें घबराने की जरूरत नहीुं 
है।“ 
 

  सभी  ेड़ों ने आश्चचयष स े ूछा- “वो कैसे?" 

तब उसने बताया- “जब तक हममें से हत् था बनकर क लहाड़ी का साथ कोई नहीुं देगा, तब तक 
अकेला क ल्हाड़ी हमारा क छ नहीुं बबगाड़ सकता है। मन टय हमें तबाह नहीुं कर रहा हैं बस्ल्क 
हमारी अ नी फूट हमें नटट कर रहीुं है।“ 

                                                      शरीफा शरवारी, +3 दपवतीय  वषष 

पाप की पररभार्ा  

एकता का म त्व  
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       एक व्यस्तत रामते से ग ज़र रहा था, तभी उसने देखा कक एक हाथी एक छोटे से लकड़ी के 
खूुंटे से बुं्ा ह आ था। व्यस्तत को यह देख कर बड़ी हैरानी ह ई कक इतना बड़ा हाथी एक  तली 
रमसी के सहारे उस लकड़ी के खूुंटे से बुं्ा ह आ है।   

 

       उस व्यस्तत ने हाथी के  मासलक से कहा – “ये हाथी तो इतना पवशाल है,  कफर इतनी 
 तली रमसी और खूुंटे से तयों बुं्ा है?  ये चाहे तो एक झटके में इस रमसी को तोड़ सकता है, 
लेककन ये कफर भी तयों बुं्ा है?”  

     

       हाथी के मासलक ने कहा कक ये जब छोटा था मैंने उस समय रमसी से बाुं्ा था। उस समय 
उसने खूुंटा उखाड़ना ओर रमसी तोड़ने की बह त कोसशश कक थी, लेककन ये छोटा था इससलए 
नाकाम रहा। इसने हजारों कोसशश की लेककन जब यह नहीुं टूटा तो हाथी को पवश्चवास होगया कक 
यह रमसी बह त मज़बूत है, और यह कभी नहीुं तोड़  ायेगा। इस तरह हाथी ने रमसी तोड़ने की 
कोसशश खतम कर दी। आज ये हाथी इतना पवशाल हो च का है, लेककन आज भी उसके मन में 
यही पवश्चवास है कक ये रमसी को नहीुं तोड़  ायेगा। इसीसलए यह उसे कभी तोड़ने की कोसशश हह 
नहीुं करता। इसीसलए इतना पवशाल होते ह ए भी इतनी छोटी रमसी से बुं्ा ह आ है।“  
 
         

           दोमतों उस हाथी की तरह हम इुंसानों में भी कई ऐसे पवश्चवास बन जाते हैं कक स्जनसे 
हम कभी  ार नहीुं  ा  ाते। एक बार हम असफल होने के बाद मान लेते है कक ये नहीुं हो 
सकता, और कफर कभी कोसशश ही नहीुं करते। और झूठे पवश्चवास में बुं् कर हाथी जैसी स्जुंदगी 
ग जार देते हैं।  
 

                                                                  सस्ममता महान्ती, +3 दपवतीय वषष 
  
                                                    
 

 

 

सोच  

 



32 
 

 

 

      हमारे  ास दो तरह के बीज होते हैं सकारात्मक पवचार  एवुं नकारात्मक पवचार, जो आगे 
चलकर हमारे दृस्टटकोण एवुं व्यवहार रु ी  ेड़ का नन्ाषरण करता है| हम जैसा सोचते है वैसा 
बन जाते हैं। इससलए कहा जाता है कक जैसे हमारे पवचार होते हैं, वैसा ही हमारा आचरण होता 
है| 

यह हम  र ननभषर करता है कक हम अ ने हदमाग रु ी जमीन में कौन सा बीज बोते हैं| थोड़ी सी 
चतेना एवुं साव्ानी से हम काुंटेदार  ेड़ को महकते फूलों के  ेड़ में बदल सकते हैं| 

नकारात्मक से सकारात्मक की ओर:- 

    सकारात्मकता की श रुआत आशा और पवश्चवास से होती है| ककसी जगह  र चारों ओर अा्ँ ेरा 
है और क छ भी हदखाई नहीुं दे रहा और वहाुं  र अगर हम एक छोटा सा दी क जला देंगे तो 
उस दी क में इतनी शस्तत है कक वह छोटा सा दी क चारों ओर फैले अा्ँ ेरे को एक  ल में दरू 
कर देगा| इसी तरह आशा की एक ककरण सारे नकारात्मक पवचारों को एक  ल में समटा सकती 
है| 

    नकारात्मकता को नकारात्मकता समाप्त नहीुं कर सकती, नकारात्मकता को तो केवल 
सकारात्मकता ही समाप्त कर सकती है| इसीसलए जब भी कोई छोटा सा नकारात्मक पवचार मन 
में आये उसे उसी  ल सकारात्मक पवचार में बदल देना चाहहए| 

बीज 
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    उदाहरण के सलए अगर ककसी पवदयाथी को  रीक्षा से 20 हदन  हले अचानक ही यह पवचार 
आता है कक वह इस बार  रीक्षा में उत्तीणष नहीुं हो  ाएगा तो उसके  ास दो पवकल्  है – या तो 
वह इस पवचार को बार-बार दोहराए और ्ीरे-्ीरे नकारात्मक  ौ्े को एक  ेड़ बना दे या कफर 
उसी  ल इस नेगेहटव पवचार को  ॉस्जहटव पवचार में बदल दे और सोच ेकक कोई बात नहीुं अभी 
भी  रीक्षा में 20 हदन यानन 480 घुंटे बाकक है और उसमें से वह 240 घुंटे  रेू दृढ़ पवश्चवास के 
साथ मेहनत करेगा तो उसे उत्तीणष होने से कोई रोक नहीुं सकता| अगर वह नेगेहटव पवचार को 
सकारात्मक पवचार में उसी  ल बदल दे और अ ने  ॉस्जहटव सुंकल्  को याद रखे तो ननस्श्चचत 
ही वह उत्तीणष होगा| 

    सकारात्मक सोचना या न सोचना हमारे मन के ननयुंत्रण में है और हमारा मन हमारे 
ननयन्त्रण में है| अगर हम अ ने मन से ननयुंत्रण हटा लेंगे तो मन अ नी मजी करेगा और हमें 
 ता भी नहीुं चलेगा की कब हमारे मन में नकारात्मक  ेड़ उग गए है| 

    स्जस तरह काले रुंग का चश्चमा  हनने  र हमें सब क छ काला और लाल रुंग का चश्चमा 
 हनने  र हमें सब क छ लाल ही हदखाई देता है उसी प्रकार नेगेहटव सोच से हमें अ ने चारों 
ओर ननराशा, द ःख और असुंतोष ही हदखाई देगा और  ॉस्जहटव सोच से हमें आशा, ख सशयााँ एुंव 
सुंतोष ही नजर आएगा| 

     यह हम  र ननभषर करता है कक सकारात्मक चश्चमे से इस द नीया को देखते है या 
नकारात्मक चश्चमे से| अगर हमने  ॉस्जहटव चश्चमा  हना है तो हमें हर व्यस्तत अच्छा लगेगा और 
हम प्रत्येक व्यस्तत में कोई न कोई खबूी ढूाँढ ही लेंगे लेककन अगर हमने नकारात्मक चश्चमा 
 हना है तो हम ब राइयााँ खोजने वाले कीड़ ेबन जाएुंगे| 

      

                                                              सोनसल राऊत, +3 ततृीय वषष  
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नारी शक्तत  

 

        भारतीय समाज में नारी को देवी माना है। हमारे ग्रुंथो में भी नारी को  ूजनीय बताया गया 
है। ईश्चवर ने भी नारी को एक जननी के रू  में इस ्रती  र भेजा है। 

      नारी एक ऐसी शस्तत है स्जसे समाज ने कभी एक मााँ के रू  में, कभी एक बहन के रू  
में, कभी एक  त्नी के रू  में, तो कभी बेटी के रू  में  ाया है। 

     इस बात को सभी मानते है कक देश का भपवटय बच्चों  र ननभषर करता है।  और नारी स्जस 
तरह से अ ने बच्चों को सशक्षा देती है वही बच्च ेआगे चलकर देश का भपवटय बनते हैं। 

     प्राचीन काल में हमारे देश में सीता, रानी लक्ष्मीबाई, सरोजनी नायडू, इुंहदरा गााँ्ी आहद 
महहलायें थी, स्जन्होंने अ ने कायों से अ नी शस्तत का  ररचय हदया है। 

     वतषमान समय में भी नारी हर क्षेत्र में आगे हैं। जब भी नारी को मौका समलता है, उसने 
अ नी प्रनतभा हदखाई है। हमारी देश की नाररयााँ ककसी भी   रुष से कम नहीुं है।  

          

       तयों  ै नारी अपनी प चान से इतनी दरू? :-  

 

         एक तरफ हमारे देश की वो नाररयााँ हैं जो आगे बढ़ रही हैं। दसूरी तरफ वो महहलाएुं हैं, 
जो  ढ़ी सलखी हो कर भी घर में बुंद होकर रह गई है। क छ महहलायें ऐसी भी है, स्जन्हें  ढ़ने 
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सलखने का मौका भी नहीुं समलता उन्हें हमेशा यही बताया गया है कक  ररवार के हर सदमय की 
जरूरत को  ूरा करना और बच्च े ालना है। वह स्जस तरह से अ ने बच्चों को सशक्षा देती है 
वही बच्च ेआगे चलकर देश का भपवटय बनते हैं।  आज भी लड़के-लड़की में भेद समझा जाता है। 
श रू से ही उन्हें कमजोर बता हदया जाता है। कोई भी उन्हें आत्म ननभषर बनने की सशक्षा नहीुं 
देता। एक तरफ तो उसे शस्तत के रू  में माना गया है, तो दसूरी ओर उसे बेचारी अबला भी 
कहा गया है। इससलए नारी अ नी दक्षताओुं को  हचान नहीुं  ाती। ये सारी सममयाएुं हैं जो 
नारी के पवकास में बा्क है। 

ननवारण:-  

 

            आज जरूरत है कक महहलाओुं को आगे बढ़ने के अ ने अच्कारों को  हचानने की। उन्हें 
ये जानना होगा कक उनके अुंदर असीम क्षमतायें हैं। उन्हें जानना होगा कक वह हर च नौती का 
सामना करने में सक्षम है। महहलाओुं और   रुषों दोनों का जागरूक होना अनत आवश्चयक है। 
आज का य वा वगष  ढ़ी-सलखी  और नौकरी  ेशा लड़की से शादी करना चाहते हैं। उन्हें ससफष  घर 
के काम करने वाली लड़की नहीुं चाहहए। आज के य वा कदम से कदम समलाकर चलने वाली 
अ्ाांननी चाहते हैं। आज जो भी महहलाएुं बड़-बड़ े दों  र हैं। स्जन्होंने भी कोई म काम हाससल 
ककया है। उन्हें उनके  ररवार का पवशषे सहयोग समला है। 

     नाररयों के पवकास के सलए हमें अ ने पवचारों में बदलाव लाना होगा, खासतौर  र   रूष 
अगर अ नी मानससकता में बदलाव लाकर महहलाओुं का सहयोग करें उन्हें जागरूक करें। उन्हें 
अ नी बराबरी में देखने का साहस कर सके, तो हमारे देश की उन्ननत और पवकास स ननस्श्चचत 
है।  

 

          स्जस प्रकाश में नर और नारी एक समान हदखाई दे। स्जस प्रकाश में नाररयों को भी 
ननणषय लेने का अच्कार प्राप्त हो। सही मायनों में देखा जाये तो हमारे देश के   रुषों को देश की 
महहलाओुं को मवतुंत्र और आत्मननभषर बनाना होगा और उनके इस रू  को मवीकार करना होगा 
तभी हमारी भारतवषष की उन्ननत सबभव है। 

                                                       कादस्बबनी  ुंडा, +3 ततृीय वषष  
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शोर्ण 
     हम सभी शोषण नाम के शब्द को अच्छी तरह से समझते हैं। शोषण कई रू ो में ओर 
कई तरह से ककया जाता है। स्जसके बारे में आए हदन हम सभी अख़बारों में, खबरों में स नते 
रहते हैं। सामास्जक शोषण को कई बार हम  हचान नहीुं  ाते इससलए उसको सहन करते हैं। 
जबकक इनका पवरो् भी उसी प्रकार से करना चाहहए स्जस प्रकार से अन्य शोषण का पवरो् 
ककया जाता है। इस प्रकार का शोषण अप्रत्यक्ष रू  से प्रत्यक्ष प्रहार करता है। जो कई बार 
जानलेवा भी होता है।                     

        सामास्जक शोषण तयों है? ककस सलए है? तयों हम बेहतर और बेहतर बनना चाहते हैं? तयों 
ख द को सामान्य ओर औसत होना मवीकार नहीुं करते हैं? तयों हम जैसे है वैसे ख दको मवीकार 
नहीुं करते? तयों? हााँ यह समय की माुंग है। आ् ननकता और बदलते  ररवशे के मीटर में ख दको 
कफट बैठाने का चलन है,  र ऐसे कैसे?   
 

           ईश्चवर की बनाई इस द ननया में सभी सजीव ओर ननजीव वमत  अ ने आ  में  ूणष हैं। 
बेहतर हैं। कफर तयों उसे हम ससफष  ककसी के कहने भर से या ककसी पव रीत सोच के कारण 
बदले सामास्जक शोषण के कारण अतसर लोग तानो से तुंग आकर अ ने को बदलने में लग 
जाते हैं? मोटी लड़ककयाुं  तले होने के चतकर में खाना- ीना बुंद कर देती है। जो बीमाररयों को 
ननमुंत्रण देता है। अ नी  रेशाननयों से तुंग आकर लोग नौकरी, घर, ररश्चते ओर कई बार द ननया 
छोड़ जाते हैं। जो अ ने  ीछे अनस लझ ेजवाब ओर अ ने  ररवार वालो को छोड़ जाते हैं।  बेहतर 
होना गलत नहीुं और ना ही  इसके सलए प्रयास करना गलत है।  रुंत  बेहतर बनने की ललक में 
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अ ने जीवन से खखलवाड़ करना और ख द को न कसान  ह ुंचाना गलत है। ननुंदनीय है। 
       

            ररवार के सदमय आ स में एक दसूरे को  हले मजाक में तानाकशी करते हैं जो कभी 
कभी तो सहनशील होता है,  र अच्क हो जाने  र ये सहन करने वाले का शोषण बन जाता है। 
और यह अलगाव, झगड़ ेओर  तन कक ओर ले जाता है। जो  ररवार और ररश्चतों में बबखराव 
लाता है। सामास्जक शोषण का होना व्यस्तत के ईगो से है।  
 

           प्रनतभा होते ह ए भी लोग अ नी असल मुंस्जल तक नहीुं  ह ुंच  ाते या उन्हें  ह ाँचने नहीुं 
हदया जाता, तयोंकक क छ क ुं हठत और अ ने ईगो के चलते लोग अ ने से शे्रटठ व्यस्तत को आगे 
नहीुं आने देना चाहते हैं इससलए ककसी न ककसी तरह उसकी प्रनतभा का हनन करते हैं।  उसे 
शोपषत करते हैं। हमारे बड़ ेही हमें ससखाते आये है  "ब रा न बोलो, ककसी का हदल ना द खाओ, 

क छ ऐसा न करो स्जससे ककसीका जीवन प्रभापवत हो, दसूरों की मदद करो, समलकर रहो और न 
जाने तया तया।  र इन सबके उल्लुंघन की श रुआत हमारे ससखान ेवाले ही करते हैं। तयूाँ? ककस 
सलए?  

    

          ककसी को नीचा हदखा कर, चचढ़ा कर मजाक बना कर लोगों को तया समल जाता है? कब 
समझेंगे लोग अ ने क्षण भर के आनुंद और स कून के सलए ककसी की भवनाओुं ओर जीवन से 
खखलवाड़ करना कब बुंद करेंगे लोग... कब ? स्जस तरह का व्यवहार हम सहन नहीुं कर सकते 
वही हमें सामने वाले के सलए भी करना चाहहए।  प्रनतयोचगता रखना सही है, आगे ननकलना भी 
सही है, तरतकी भी सही है मगर ककसी को नीचा हदखा कर उसका शोषण करना सही नहीुं है। 

     हम सभी मवमथ वातावरण ओर पवकससत समाज में रहना चाहते हैं तो उसकी श रुआत भी 
हमें ख द ही करनी होगी। अ ने आ  को इस शोषण शब्द से दरू करना होगा न केवल शोषण 
रोकने के सलए बस्ल्क ख द शोपषत न होने के सलए भी और यही हमारे  ररवार की और कफर 
हमारे  सब ूणष समाज की भलाई होगी।  
 

         आवश्चयकता है लोगों की मवमथ मानससकता की जो ककसी व्यस्तत को पवकससत करने के 
सलए हो, प्रोत्साहहत करन ेके सलए हो, समलकर रहने और पवकास के सलए हो। 
 

       बह त सरल और सी्ी सी बात है "ख श रहहये और रहने दीस्जए यही माननये और यही 
अ नाइये।“  

 
                                                             सोननया नायक, +3 ततृीय वषष  
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चचरैया 

साव्ान हो पवचर चचरैया 
यहाुं घ मते बाज। 

कदम-कदम  े मान ष रहते 
कफरभी जग स नसान , 

 ता न चलता कौन देवता 
ककसका मन हैवान , 
जाने कौन रोक दे आकर  
कब तेरी  रवाज। 

आसमान छूने का तू है  

बैठी  ाल ज नून , 

लेककन इस नगरी में चलता  
जुंगल का कानून , 
आज यहााँ कल वहाुं चगर रही 
त झ जैसों  े गाज। 

देख चचरैया ! इस जुंगल में 
हदन में भी अुंच्यार , 

अतसर घात लगाकर अ ने  
ही करते हैं वार , 
क्षण भर में देते बबगाड़ वो, 
जीवन भर का साज। 

             मनीषा, +3 ।। वषष   

 

                          

 मेरी गुरु मााँ 

ना जाऊुं गी में मुंहदर, ना जाऊाँ गी में मसस्जद 

             ना जाना है म झ ेचगरजा, 
           ास है मेरी एक ऐसी इन्सान 

       स्जसका दजाष भगवान से भी ऊाँ चा। 
           वह है लक्ष्मी, वह है सरमवती, 
           वह है मााँ  ावषती की मवरू । 
       कोई नहीुं इस द ननया में उनके जैसे 
              वह है मरेी प्यारी ग रु मााँ। 
    अ ने सुंतान जैसी प्यार करती है हमको 
             जैसे कोई ममता की मूरत, 

          गलती को हमारी स ् ारती है वो 
              हमें अच्छे से समझाकर, 
        ना कभी करूाँ गी उनका असबमान 

                     यह है मेरा प्रण। 
            श्रद्ा और सबमान का हार 
             उनको करती हूाँ मैं अ षण। 
              वह है मरेी प्यारी ग रु मााँ  
         चरणों में मेरा कोहट कोहट नमन। 

                        श्रद्ाुंजली, +3 ।। वषष  
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क्जंदगी के मैदान में 
 

 स्जुंदगी के मैदानों में  

 अजीब सी ् न बजा रखी   है 

 स्जुंदगी ने मेरे कानों में, 
 कहााँ समलता है चनै 

 त्थर के इन मकानों में । 
बह त कोसशश करते हैं 
जो ख द का वजूद बनाने की  

हो जाते हैं दरू अ नों स े

नजर आते है बेगानों में। 
हमती नहीुं रहती द ननया में 
इक लुंबे दरू तक, 

आखखर में जगह समलती है 

उन्हें कहीुं दरू ममसानों में। 
 न कर गम कक 

कोई तेरा नहीुं, 
ख श रहने की राह है 

ममती के तरानों में 
जान ले कक द ननया 
साथ नहीुं देती, 

कोई दम नहीुं होता 
इन लोगों के अफसानों में। 
तयों रहता है ननराश  

अ नी ही कमजोरी से 
झोंक दे सब ताकत अ नी 
करने को फतह मैदानों में। 
ख द को करदे ख दा के हवाले 

ऐ इुंसान 

की असर होता है 

आरती और अजानों में, 
करना है बसर तो 
ककसी की खखदमत में कर 
वरना तया फकष  है 

त झमें और शैतानों में। 
करना है तो कर ग जर क छ। 
ककसी और की खानतर 
 बन जाए अलग अलग  हचान 

 तेरी इन इुंसानों में। 
 

                                                     सलज़ालीन, +3 दपवतीय वषष   
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शहरों में एक ननराला शहर  

कोलकाता मााँ काली की भसूम  

बुंगला भाषा की समठास सलये  

सारे पवश्चव में घ ल रही है कोलकाता  

यह है कोलकाता हमारी!!!  

 

खाने में हो बस चावल 

और साथ में माछेर झोल 

समटटी दोई, रसग ल्लों का मवाद  

गुंगा में समल समठास फैलाती  

गुंगा ्ोती सबके  ा  

यह है कोलकाता हमारी!!!  

 

रत्नगभाष है यह ्रती 
महान साहहत्यकारों की जन्मभसूम 

वुंदे मातरम ्की है जननी  

स भाष के आजाद हहुंद फौज  की ्रणी  

यहाुं पवतटोररया का सौन्दयष है 
जगमगाया  

यह है कोलकाता हमारी!!!  

 
 
 

                                     शबाना बेगम, +3 ततृीय वषष  

 

 
 

कोलकाता   
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आपकी बात  
 

       ूवष की भााँनत हहुंदी भारती का ये अुंक भी स रुचच ूणष है, पवशषेतः रथयात्रा  र प्रमत नत 
उत्कृटठ है। छात्राओुं दवारा प्रमत नत प्रशुंसनीय है, जो हहुंदी के प्रनत उनके अन राग को प्रदसशषत 
करता है। छात्राओुं दवारा सलया गया साक्षात्कार प्रभावी बन  ड़ा है, जो उनमें ननहहत  त्रकाररता 
के ग ण को प्रकासशत करता है।  

      पवभाग की सभी पवदयाचथषयों और सुं ादक मुंडल की भूरी भूरी प्रशुंसा करता हूाँ, तथा 
आ को भपवटय के प्रयासों हेत  श भकामनाएुं।  

                                                  प्रोफेसर एस. के. चतुवेदी 
                                                        भू. पू. ववभागाध्यक्ष 
                                                    राजनीनत शास्त्र ववभाग 
                                                   भू. पू. प्रो वाईस चांसलर 
                                                      मेरठ ववश्वववद्यालय 

 

     कमला नेहरु महहला महापवदयालय के हहुंदी पवभाग का ये प्रयास अत्युंत 
प्रशुंसनीय है। महापवदयालय के इनतहास में ये अ नी तरह का एक अनूठा प्रयास 
है। इससे छात्राओुं में ननहहत लेखन प्रनतभा को नई हदशा एवुं प्रोत्साहन समल रहा 
है। पवपव् पवषयों  र छात्राओुं के लेख बह त ही रोचक हैं। हहुंदी भारती इन 
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नवोहदत लेखन प्रनतभाओुं को बखबूी सबहाल रहा है। यहााँ से प्राप्त मागषदशषन इन्हें 
भपवटय में लेखन के ऊाँ चे सशखर  र ले जायेगा। हहुंदी पवभाग को हाहदषक 
असभनुंदन एवुं भपवटय के सलये श भकामनायें। 

                                      श्रीमती नममता पट्टनायक  
                                      अवकाश प्राप्त अध्यावपका  

                                      राजनीनतशास्त्र ववभाग  
                                    कमला ने रु मह ला म ाववद्यालय 

भुबनेश्वर  

 

 

         कमला नेहरु महहला महापवदयालय के हहुंदी पवभाग  हला पवभाग है 
जो अ नी  बत्रका ननकालता है, जो माससक है। इसमें छात्राओुं के सजृनात्मक 
रचनाओुं के साथ साथ शो् रक लेख भी मथान  ाते हैं, जो तारीफ़ के काबबल हैं। 
यह  बत्रका ससफष  एक श रुआत है, अभी बह त दरू जाना है। छात्राओुं को इस यात्रा 
में हर कदम  र सफलता समले, यही मेरी श भकामना है। इस सफल प्रयास के 
सलये डॉ. वेद ला रामालक्ष्मी को हृदय से असभनुंदन एवुं आभार। आशा है 
महापवदयालय के अन्य पवभाग भी इससे प्रेररत होंगे।  

         पवभाग की सभी पवदयाचथषयों और सुं ादक मुंडल की भूरी भूरी प्रशुंसा करता हूाँ, तथा 
आ को भपवटय के प्रयासों हेत  श भकामनाएुं।  

 

 
डॉ. ज्योत्सना म ंती  

ववभागाध्यक्षा  
नवृवज्ञान ववभाग                                      

कमला ने रु मह ला म ाववद्यालय 
भुबनेश्वर  
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      हहुंदी भारती छात्राओुं के सजृनात्मक लेखन को प्रोत्साहहत करने वाला 
असभनव प्रयास है। हर रचना छात्राओुं की व्यस्ततगत महक और चचुंता्ारा को 
प्रमफ हटत करती है। इन नवीन प्रनतभाओुं की सारमवत सा्ना  ररमास्जषत होती 
रहे यही कामना करती हूाँ। 

डॉ. ज्योत्सनामयी राउत  
अध्यावपका, ओड़िया ववभाग 

कमला ने रु मह ला म ाववद्यालय 
भुबनेश्वर  

 

       मैं सौभानयशाली हूाँ कक मैं हहुंदी भारती  बत्रका की सदमय हूाँ। मैं अ नी पप्रय वेद ला 
मैडम को  ्न्यवाद देना चाहती हूुं, कक म झ े'आ की बात' में उन्होंने शासमल ककया। खास करके 
म झ ेप ुंकी की कहानी बह त अच्छी लगी, और अहुंकार लेख भी बह त अच्छा है। हदल्ली 
पवश्चवपवदयालय के प्रोफ़ेसर  ूरन चुंद टुंडन जी को बह त बह त ्न्यवाद वे हमारी ई- बत्रका की 
सदमय बने। इस  बत्रका की वजह से हम सबको हहुंदी लेखन के सलए एक सशतत मुंच समला है, 

स्जसके माध्यम से हमारे लेखन को  हचान समल रही है। यह सब आ  स ् ी  ाठकों की वजह 
से ही सुंभव हो  ा रहा है, आ  सबको शत शत नमन। 
 

कु. मलज़ा ममश्र  
+3 ततृीय वर्ष, ह दंी ववभाग  

कमला ने रु मह ला म ाववद्यालय 
भुबनेश्वर 

 

          हमारे पवभाग की ई- बत्रका " हहुंदी भारती " के जून के अुंक में  हहन्दी भारती अ नी 
सफलता की ओर कदम बढ़ाते ह ए "एक म लाकात" शीषषक के अुंतगषत पवसशटट  'साहहत्यकार और 
अन वादक डॉ. शुंकरलाल   रोहहत जी के साक्षात्कार को प्रकासशत ह आ, जो कक नवीनता का प्रतीक 
है। यह साक्षात्कार  केवल ई  बत्रका में  पवभाग का एक नूतन प्रयास ही नहीुं बस्ल्क हमारे जैसे 
छात्राओुं के सलए प्रेरणा  भी है। पवभाग का एक अुंश होने के नाते यह आशा करती हूुं कक पवभाग 
का यह प्रयास हमें ऐसे ही प्रेररत करता रहे  और  हहन्दी भारती ऐसे ही  अ ने हर एक अुंक के 
साथ सफलता की ओर कदम बढ़ाती रहे।  
 
 

                      शुभश्री शताब्दी दास , 

                       +3 द्ववतीय वर्ष, ह न्दी ववभाग 
कमला ने रु मह ला म ाववद्यालय 

भुबनेश्वर 
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      कफन 

      पे्रमचंद 
 

       https://youtu.be/_VAQcTH0f2s 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/_VAQcTH0f2s
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यादों के गहलयारों स े

 

     
 

 

 

 

प्रभा खेतान फाउुं डशेन, कोलकाता दवारा आयोस्जत “कलम” में प्रससद् लेखखका अन  सस ुंह जी तथा  
प्रभा खेतान फाउुं डशेन से अननुंहदता जी के साथ 

प्रेमचुंद जयुंती के अवसर  र पवभाग में 

धन्यिाद 
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