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नवरात्रि 
       नवरात्रत्र एक हिदं ूपवा िै। नवरात्रत्र का अर्ा िोता िै नौ रातें। इन नौ रातों और दस हदनों के 
दौरान देवी के नौ रूपों की पूजा की जाती िै। दसवाूँ हदन दििरे के नाम से प्रससद्ध िै। नवरात्रत्र वषा में 
चार बार आता िै। पौष, चतै्र, आषाढ़, अश्ववन महिनों में तीन देपवयों- मिालक्ष्मी, सरस्वती और दगुाा के 
नौ रूपों की पूजा िोती िै, श्जन्िें नवदगुाा किते िैं।  दगुाा का मतलब जीवन के दखु कॊ िटानेवाली िोता 
िै।  नवरात्रत्र एक मित्वपूणा त्योिार िै श्जसे पूरे भारत में बड़ ेउत्साि के सार् मनाया जाता िै। 

नौ देपवयाूँ िै :- 

 िैलपुत्री - इसका अर्ा- पिाड़ों की पुत्री िोता िै। 
 ब्रह्मचाररणी - इसका अर्ा- ब्रह्मचारीणी। 
 चदं्रघंटा - इसका अर्ा- चाूँद की तरि चमकने वाली। 
 कूष्माण्डा - इसका अर्ा- पूरा जगत उनके पैर में िै। 
 स्कंदमाता - इसका अर्ा- कानताक स्वामी की माता। 
 कात्यायनी - इसका अर्ा- कात्यायन आश्रम में जश्न्म। 
 कालरात्रत्र - इसका अर्ा- काल का नाि करने वली। 
 मिागौरी - इसका अर्ा- सफेद रंग वाली मां। 
 ससद्चधदात्री - इसका अर्ा- सवा ससद्चध देने वाली। 

िश्तत की उपासना का पवा िारदीय नवरात्र प्रनतपदा से नवमी तक ननश्वचत नौ नतचर्, नौ नक्षत्र, नौ 
िश्ततयों की नवधा भश्तत के सार् सनातन काल से मनाया जा रिा िै। सवाप्रर्म श्रीरामचंद्रजी ने इस 
िारदीय नवरात्रत्र पूजा का प्रारंभ समुद्र तट पर फकया र्ा और उसके बाद दसवें हदन लंका पवजय के 
सलए प्रस्र्ान फकया और पवजय प्राप्त की। तब से असत्य, अधमा पर सत्य, धमा की जीत का पवा दििरा 
मनाया जाने लगा। आहदिश्तत के िर रूप की नवरात्र के नौ हदनों में क्रमिः अलग-अलग पूजा की 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A3%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%98%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%82%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A5%8C%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AE%E0%A5%80
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जाती िै। माूँ दगुाा की नौवीं िश्तत का नाम ससद्चधदात्री िै। ये सभी प्रकार की ससद्चधयाूँ देने वाली िैं। 
इनका वािन ससिं िै और कमल पुष्प पर िी आसीन िोती िैं। नवरात्रत्र के नौवें हदन इनकी उपासना की 
जाती िै। 

नवदगुाा और दस मिापवद्याओं में काली िी प्रर्म प्रमुख िैं। भगवान सिव की िश्ततयों में उग्र और सौम्य, 

दो रूपों में अनेक रूप धारण करने वाली दिमिापवद्या अनंत ससद्चधयाूँ प्रदान करने में समर्ा िैं। दसवें 
स्र्ान पर कमला वैष्णवी िश्तत िैं, जो प्राकृनतक सपंपियों की अचधष्ठात्री देवी लक्ष्मी िैं। देवता, मानव, 

दानव सभी इनकी कृपा के त्रबना पंगु िैं, इससलए आगम-ननगम दोनों में इनकी उपासना समान रूप से 
वर्णात िै। सभी देवता, राक्षस, मनुष्य, गंधवा इनकी कृपा-प्रसाद के सलए लालानयत रिते िैं। 

प्रमुख कर्ा 
लंका-युद्ध में ब्रह्माजी ने श्रीराम से रावण वध के सलए चडंी देवी का पूजन कर देवी को प्रसन्न करने 
को किा और बताए अनुसार चडंी पूजन और िवन िेतु दलुाभ एक सौ आठ नीलकमल की व्यवस्र्ा की 
गई। विीं दसूरी ओर रावण ने भी अमरता के लोभ में पवजय कामना से चडंी पाठ प्रारंभ फकया। यि 
बात इंद्र देव ने पवन देव के माध्यम से श्रीराम के पास पिुूँचाई और परामिा हदया फक चडंी पाठ 
यर्ासभंव पूणा िोने हदया जाए। इधर िवन सामग्री में पूजा स्र्ल से एक नीलकमल रावण की मायावी 
िश्तत से गायब िो गया और राम का संकल्प टूटता-सा नजर आने लगा। भय इस बात का र्ा फक देवी 
माूँ रुष्ट न िो जाएूँ। दलुाभ नीलकमल की व्यवस्र्ा तत्काल असंभव र्ी, तब भगवान राम को सिज िी 
स्मरण िुआ फक मुझ ेलोग 'कमलनयन नवकंच लोचन' किते िैं, तो तयों न संकल्प पूनत ा िेतु एक नेत्र 
अपपात कर हदया जाए और प्रभु राम जैसे िी तूणीर से एक बाण ननकालकर अपना नेत्र ननकालने के 
सलए तैयार िुए, तब देवी ने प्रकट िो, िार् पकड़कर किा- राम मैं प्रसन्न िूूँ और पवजयश्री का आिीवााद 
हदया। विीं रावण के चडंी पाठ में यज्ञ कर रिे ब्राह्मणों की सेवा में ब्राह्मण बालक का रूप धर कर 
िनुमानजी सेवा में जुट गए। ननःस्वार्ा सेवा देखकर ब्राह्मणों ने िनुमानजी से वर माूँगने को किा। इस 
पर िनुमान ने पवनम्रतापवूाक किा- प्रभु, आप प्रसन्न िैं तो श्जस मंत्र से यज्ञ कर रिे िैं, उसका एक 
अक्षर मेरे किने से बदल दीश्जए। ब्राह्मण इस रिस्य को समझ निीं सके और तर्ास्तु कि हदया। मंत्र 
में जयादेवी... भूनत ािररणी में 'ि' के स्र्ान पर 'क' उच्चाररत करें, यिी मेरी इच्छा िै। भूनत ािररणी यानी फक 
प्रार्णयों की पीड़ा िरने वाली और 'कररणी' का अर्ा िो गया प्रार्णयों को पीडड़त करने वाली, श्जससे देवी 
रुष्ट िो गईं और रावण का सवानाि करवा हदया। िनुमानजी मिाराज ने वलोक में 'ि' की जगि 'क' 

करवाकर रावण के यज्ञ की हदिा िी बदल दी। 

 

धासमाक फक्रया  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B6%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5
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चौमासे में जो काया स्र्चगत फकए गए िोते िैं, उनके आरंभ के सलए साधन इसी हदन से जुटाए जाते िैं। 
क्षत्रत्रयों का यि बिुत बड़ा पवा िै। इस हदन ब्राह्मण सरस्वती-पूजन तर्ा क्षत्रत्रय िस्त्र-पूजन आरंभ करते 
िैं। पवजयादिमी या दििरा एक राष्रीय पवा िै। अर्ाात आश्ववन िुतल दिमी को सायंकाल तारा उदय 
िोने के समय 'पवजयकाल' रिता िै। यि सभी कायों को ससद्ध करता िै। आश्ववन िुतल दिमी 
पूवापवद्धा ननपषद्ध, परपवद्धा िुद्ध और श्रवण नक्षत्रयुतत सूयोदयव्यापपनी सवाशे्रष्ठ िोती िै। अपराह्न 
काल, श्रवण नक्षत्र तर्ा दिमी का प्रारंभ पवजय यात्रा का मुिूता माना गया िै। दगुाा-पवसजान, अपराश्जता 
पूजन, पवजय-प्रयाग, िमी पूजन तर्ा नवरात्र-पारण इस पवा के मिान कमा िैं। इस हदन संध्या के समय 
नीलकंठ पक्षी का दिान िुभ माना जाता िै। क्षत्रत्रय/राजपूतों इस हदन प्रातः स्नानाहद ननत्य कमा से 
ननविृ िोकर संकल्प मंत्र लेते िैं। इसके पवचात देवताओं, गुरुजन, अस्त्र-िस्त्र, अवव आहद के यर्ापवचध 
पूजन की परंपरा िै। नवरात्रत्र के दौरान कुछ भतत उपवास और प्रार्षना, स्वास््य और समदृ्चध के संरक्षण 
के सलए रखते िैं। भतत इस व्रत के समय मांस, िराब, अनाज, गेिंू और प्याज निीं खाते। नवरात्रत्र और 
मौसमी पररवतान के काल के दौरान अनाज आम तौर पर परिेज कर हदया जाते िै तयोंफक मानते िै फक 
अनाज नकारात्मक ऊजाा को आकपषात करता िैं। नवरात्रत्र आत्मननरीक्षण और िुद्चध की अवचध िै और 
पारंपररक रूप से नए उद्यम िुरू करने के सलए एक िुभ और धासमाक समय। 

 

 

                                                      सोननया नायक, +3 ततृीय वषा  
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बंगाल में दगुाष पूजा 
       बंगाल में दगुाा पूजा की तैयाररयाूँ काफी पिले से िरुू िो जाती िै। यिां पंचमी से िुरुआत 
िोती िै। मिाकाली की नगरी कोलकाता में तो पांच हदनों तक श्रद्धा और आस्र्ा का ज्वार र्मने 
का नाम निीं लेता। 
              इन पूजा के चार हदनों में सभी लोग खसुियाूँ मनाते िैं। श्जस प्रकार लड़की पववाि के बाद 
अपने मायके आती िै, उसी प्रकार बंगाल में श्रद्धालु इसी मान्यता के सार् यि त्योिार मनाते िै 
फक दगुाा माूँ अपने मायके आई िैं। 
               दगुाा पूजा का त्योिार देवी दगुाा और राक्षस महिषासुर के बीच िुए युद्ध के तित बुराई 
पर अच्छाई की जीत का प्रतीक माना जाता िै। मान्यता िै फक राक्षस महिषासुर ने कई वषों तक 
तपस्या और प्रार्ाना कर भगवान ब्रह्मा से अमर िोने का वरदान मांगा, महिषासुर की भश्तत से 
प्रसन्न िोकर ब्रह्मा जी ने उसे कई  वारदान हदए, लेफकन भगवान ब्रह्मा न ेमहिषासुर को अमर िोने 
के वरदान की जगि यि वारदान हदया फक उसकी मतृ्यु एक स्त्री के िार्ों िोगी। ब्रह्मा जी से यि 
वारदात पाकर महिषासुर काफी खिु िो गया और सोचने लगा फक फकसी भी स्त्री में  इतनी ताकत 
निीं िै फक उसके प्राण ले सकें । 
                 इसी पवववास के सार् महिषासुर ने अपनी आसुरी सेना के सार् देवों के पवरुद्ध युद्ध 
छेड़ हदया, श्जसमे देवों की िार िो गई और देवगण मदद के सलए  त्रत्रदेव भगवान सिव, ब्रह्मा औऱ 
पवष्णु के पास पिंुच।े तीनों देवताओं ने अपनन िश्तत से देवी दगुाा को जन्म हदया, श्जसके बाद दगुाा 
ने राक्षस महिषासुर से युद्ध कर उसका वध फकया और इस तरि माूँ दगुाा की जीत िुई। इसके 
अलावा इस त्योिार को फसल से जोड़ कर भी देखा जाता िै, जो दगुाा माता के जीवन औऱ सजृन 
रूप को  भी चचश्न्ित करता िै। 
                  पंचमी या षश्ष्ट वाले हदन पंडाल में स्र्ापपत देवी दगुाा, सरस्वती, लक्ष्मी, कानताक और 
भगवान गणेि की खबूसूरत मूनत ायाूँ का अनावरण भततों के दिान के सलए फकया जाता िै। पूजा 
वाले हदन भतत सुबि जल्द उठकर माूँ दगुाा की पुष्पांजली िोने तक उपवास करते िैं, उसके बाद 
फल और समठाई  खाकर अपना व्रत तोड़ते िै। दगुाा पूजा के मौके पर ज्यादातर ििरों में एक लाइन 
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से कई पंडाल देखा जा सकते िै और कई पररवार इन पंडाल में देवी दिान के सलए जाते िै। दोपिर 
के समय देवी को पारंपररक भोग श्जसमें  खीचड़ी, पापड़, समलीजुली तरकारी, टमाटर की चटनी, बेगुन 
भाजा के  सार् रसगुल्ला भोग लगाया जाता िै। अष्टमी को पूजा का सबसे मित्वपूणा हदन माना 
जाता िै, इस हदन भोग में कुछ पविषे चीजें िासमल की जाती िै, श्जसमें र्खचड़ी की जगि 
चावल,चना दाल, पनीर की सब्जी, समलीजुली तरकारी, बेगम भाजा, टमाटर की चटनी, पापड़, राजभोग 
और पायि भोग में चढ़ाया जाता िै। 
               दगुाा पूजा की खास10 बातें िै, 10 हदनों तक चलने वाले इस  त्योिार को माूँ की आराधना 
के सार् सार् िी ये 10 चीजें भी खास बनाती िै। 

1. पंडाल 

2. भोग 

3. घुनुची नतृ्य 

4. गरबा/डांडडया 
5. ढ़ाक 

6. लाल पाढ़ की साड़ी 
7. पुष्पांजसल 

8. ससदंरू खेल 

9. पवसजान 

10. रावण वध 

                          दगुाा माूँ हिन्द ूधमा की देवी िै। इनको आहदिश्तत के नाम से भी जाना जातािै। 
इनके 9 अन्य रूप िै, श्जनकी पूजा नवरात्रत्र में की जाती िै। 
 
 

                                                                          सोनाली सेठी, +3 ततृीय वषा 
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साह त्य और ससनेमा 
      साहित्यकार समाज से जुड़ा िोता िै इसससलये उनके साहित्य में समाज का यर्ार्ा चचत्रण िोता 
िै। साहित्यकार समाज के यर्ार्ा को गद्य या पद्य के रूप में संकसलत करता िै और ससनेमा इसी 
साहित्य को चचत्र के माध्यम से समाज के सामने हदखाने का प्रयास करता िै। साहित्यकार साहित्य को 
समाज का ननमााता मानते िैं। साहित्य और ससनमेा का बिुत िी बजेोड़ संबंध िै तयोंफक त्रबना साहित्य 
के ना तो अच्छे समाज औए ना िी ससनेमा की कल्पना की जा सकती िै। साहित्य ससनेमा के सलए एक 
प्रकार का कच्चा माल तैयार करता िै ससनेमा विी हदखता िै जो समाज में घटता िै और साहित्यकार 
भी समाज पर िी कलम चलाता िै। अतः इसीसलये मिावीर प्रसाद द्पववेदी जी ने किा िै-  "साहित्य 
समाज का दपाण िै"। 

     समाज ससनेमा को लेकर भले ना चले लेफकन ससनेमा समाज को िी लेकर अपनी यात्रा िुरू करते 
िुए यिाूँ तक पिंुचा िै। कुछ लोगों का इसके पवपरीत मानना िै फक ससनेमा का समाज से कुछ लेना 
देना निीं िै। इन लोगों के अनुसार यि सत्य िै फक ससनेमा सदा से मात्र एक प्रकार से मनोरंजन का 
साधन रिा िै, श्जसे दिाक अपनी रोजमराा की समस्याओं से र्ोड़ी देर के सलए िी सिी परंतु मुश्तत पाने 
के सलए देखता िै। 

      राष्र भाषा के प्रचार प्रसार में हिदंी फफल्मों की भूसमका मित्वपूणा रिी िै। दक्षक्षण में भले िी 
हिदंी का पवरोध िो परंतु हिदंी फफल्मों के गीत सवात्र गाये जाते िैं। मद्रास में बनने वाली फफल्मों में 
सवााचधक संख्या हिदंी फफल्मों की िै। हिदंी के प्रनत आस्र्ाभाव जागतृ करने में फफल्में िी सितत ससद्ध 
िुई। मोिन राकेि की 'आषाढ़ का एक हदन', मन्नू भंडारी की 'आपका बंटी' जैसे कई नाम िै श्जनकी 
कृनतयों पर सार्ाक फिल्म बनी िै। 

     भारत में फफल्मों की पवकास यात्रा देखे तो इसका पिला युग सन 1896 से 1930 तक िै। यि मूक 
ससनेमा का समय िै। छोटी-छोटी आकश्स्मक गनतपवचधयों को छोड़ दे तो मूक फफल्मों के ननमााता दादा 
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सािब फाल्के को भारतीय ससनेमा का जनक माना जाता िै। इन्िोंने पिली मूक फफल्म ‘िररवचन्द्र’ 
बनायी। 1931 में जब बोलती फफल्में ईरानी की 'आलम आरा' तेलगु में 'भतत प्रिलाद' तर्ा तसमल में 
'कासलदास' बनी तो फफल्मों का दसूरा उत्र्ान िुरू िुआ। 

     द्पवतीय पवववयुद्ध के बाद भारतीय हिदंी ससनेमा में काले धन का ननवेि िोने लगा श्जसके 
पररणाम स्वरूप नए-नए ननमााताओं का आना िुरू िुआ। इन नव ननमााताओं के आने से पपछले दो 
दिकों से चल रिी फफल्म कंपननयों और स्टूडडयो में बिुत बंद िोने लगे और कुछ अपने-अपने स्टूडडयों 
को इन नये ननमााताओं को फकराए पर देना िुरू कर हदया। फफल्मों का बजट बढ़ता गया और मिंगे-
मिंगे आलीिान सेट्स से सजी-सूँवरी फफल्मों का ननमााण िोने लगा। 

     सन 1941 में हिदंी के प्रससद्ध साहित्यकार भगवती चरण वमाा के उपन्यास पर आधाररत केदार 
िमाा के गीत संगीत से भरी फफल्म 'चचत्रलेखा' बनी र्ी, श्जसकी प्रस्तुनत में धन का अच्छा खासा व्यय 
फकया गया र्ा। 

      ससनेमा असभव्यश्तत का सवााचधक प्रभाविील एवं सितत माध्यम िै, ससनेमा मात्र मनोरंजन का 
साधना निीं िै अपपतु वि अतीत का असभलेख, वतामान की चतेना और भपवष्य की कल्पना िै। राष्रीय 
एकता, अछूतोद्धार, नारी जागरण, अन्याय, िोषण, भाषावाद, क्षेत्रवाद, जानतवाद, सम्प्रदायवाद जैसे राष्रीय 
हित के प्रवनों पर जन-जन को जागतृ करने वाला माध्यम ससनेमा िी िै। 

      चालीस का दिक एक ओर जिाूँ सामाश्जक और राष्रीय पररवेि में पररवतान का दिक रिा िै 
विी भारतीय हिदंी ससनेमा की िैली पवषय-वस्तु और प्रस्तुनत पर भी यि पररवतान साफ-साफ हदखाई 
देता िै। हिदंी ससनेमा पिले की अपेक्षा अचधक रूमानी िोता चला गया िै। रूमानी ससनेमा में प्रेम की 
असभव्यश्तत के सलए गीतों का सिारा तो पिले से िी चला आ रिा र्ा, लेफकन चालीस के दिक की 
फफल्मों में गीत अचधक सुरीले और अत्यचधक लोकपप्रय िए। अतः ननश्वचत तौर पर यि किा जा सकता 
िै फक यि दिक गीत संगीत से भरे मनोरंजक फफल्मों की एक अलग िैली की िुरुआत का दिक रिा 
िै। इस बात का प्रणाम यि िै फक उस दिक के कई लोकपप्रय गीतों को लोग आज भी नए अदंाज में 
भारतीय और पश्वचमी संगीत में फैिन के रूप में प्रस्तुत कर रिे िैं जो यवुा वगा को खबू आकपषात कर 
रिा िै। 

      अतः ननष्कषातः यि किा जा सकता िै फक ससनेमा का जन्म साहित्य से िी िुआ िै। आज श्जस 
प्रकार साहित्य में बदलाव िोता नजर आ रिा िै उसी तरि ससनेमा में भी बदलाव नजर आते िैं। 
साहित्य वतामान समय में व्यश्ततत्व के मूल्यों को बनाए रखने में किीं न किीं कुछ न कुछ संभव िै 
लेफकन विी ससनेमा समाज के व्यश्ततत्व मूल्यों में बिुत चगरावट आई िै। 

                                                       सलज़ा समश्रा, +3 ततृीय वषा  
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धमषवीर भारती 

        धमावीर भारती का जन्म 25 हदसंबर 1926 को इलािाबाद के अतर सुइया मुिल्ले में िुआ। 
उनके पपता का नाम श्री चचरंजीव लाल वमाा और माूँ का श्रीमती चदंादेवी र्ा। स्कूली सिक्षा डी. ए वी 
िाई स्कूल में िुई और उच्च सिक्षा प्रयाग पवववपवद्यालय में। प्रर्म शे्रणी में एम ए करने के बाद डॉ॰ 
धीरेन्द्र वमाा के ननदेिन में ससद्ध साहित्य पर िोध-प्रबंध सलखकर उन्िोंने पी-एच०डी० प्राप्त की। 

घर और स्कूल से प्राप्त आयासमाजी संस्कार, इलािाबाद और पवववपवद्यालय का साहिश्त्यक वातावरण, 
देि भर में िोने वाली राजनैनतक िलचलें, बाल्यावस्र्ा में िी पपता की मतृ्यु और उससे उत्पन्न आचर्ाक 
संकट इन सबने उन्िें अनतसंवेदनिील, तका िील बना हदया। उन्िें जीवन में दो िी िौक रे् : अध्ययन 
और यात्रा। भारती के साहित्य में उनके पविद अध्ययन और यात्रा-अनुभवोंंं का प्रभाव स्पष्ट देखा जा 
सकता िै: 

जानने की प्रफक्रया में िोने और जीने की प्रफक्रया में जानने वाला समजाज़ श्जन लोगों का िै उनमें मैं 
अपने को पाता िूूँ। (ठेले पर हिमालय) 

उन्िें आयासमाज की चचतंन और तका िैली भी प्रभापवत करती िै 
और रामायण, मिाभारत और श्रीमद्भागवत। प्रसाद और िरत्चन्द्र का साहित्य उन्िें पविषे पप्रय र्ा। 
आचर्ाक पवकास के सलए मातसा के ससद्धांत उनके आदिा रे् परंतु मातसावाहदयों की अधीरता और 
मताग्रिता उन्िें अपप्रय र्े। ‘ससद्ध साहित्य’ उनके िोध’ का पवषय र्ा, उनके सटश्जया ससद्धांत से वे 
पविषे रूप से प्रभापवत र्े। पश्वचमी साहित्यकारों में िीले और आस्करवाइल्ड उन्िें पविषे पप्रय रे्। 
भारती को फूलों का बेिद िौक र्ा। उनके साहित्य में भी फूलों से संबंचधत त्रबबं प्रचरुमात्रा में समलते िैं। 

आलोचकों में भारती जी को प्रेम और रोमांस का रचनाकार माना िै। उनकी कपवताओं, किाननयों और 
उपन्यासों में प्रेम और रोमांस का यि तत्व स्पष्ट रूप से मौजूद िै। परंतु उसके सार्-सार् इनतिास और 
समकालीन श्स्र्नतयों पर भी उनकी पैनी दृश्ष्ट रिी िै श्जसके संकेत उनकी कपवताओंंं, किाननयों, 
उपन्यासों, नाटकों, आलोचना तर्ा संपादकीयों में स्पष्ट देखे जा सकते िैं। उनकी किाननयों-उपन्यासों में 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%97_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A5%89%E0%A5%B0_%E0%A4%A7%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A5%89%E0%A5%B0_%E0%A4%A7%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%9C
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B5%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A4%AF%E0%A4%B6%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%9A%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
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मध्यवगीय जीवन के यर्ार्ा के चचत्रा िैं ‘अधंा युग’ में स्वातंत्रयोिर भारत में आई मूल्यिीनता के प्रनत 
चचतंा िै। उनका बल पूवा और पश्वचम के मूल्यों, जीवन-िैली और मानससकता के संतुलन पर िै, वे न 
तो फकसी एक का अधंा पवरोध करते िैं न अधंा समर्ान, परंतु तया स्वीकार करना और तया त्यागना िै 
इसके सलए व्यश्तत और समाज की प्रगनत को िी आधार बनाना िोगा- 

पश्वचम का अंधानुकरण करने की कोई जरूरत निीं िै, पर पश्वचम के पवरोध के नाम पर मध्यकाल में 
नतरस्कृत मूल्यों को भी अपनाने की जरूरत निीं िै। 

उनकी दृश्ष्ट में वतामान को सुधारने और भपवष्य को सुखमय बनाने के सलए आम जनता के दःुख ददा 
को समझने और उसे दरू करने की आववयकता िै। दःुख तो उन्िें इस बात का िै फक आज ‘जनतंत्र‘ में 
‘तंत्र‘ िश्ततिाली लोगों के िार्ों में चला गया िै और ‘जन’ की ओर फकसी का ध्यान िी निीं िै। अपनी 
रचनाओं के माध्यम से इसी ‘जन’ की आिाओं, आकांक्षाओं, पवविताओं, कष्टों को असभव्यश्तत देने का 
प्रयास उन्िोंने फकया िै। 

कायषके्षि  
 अध्यापन। १९४८ में 'संगम' सम्पादक श्री इलाचंद्र जोिी में सिकारी संपादक ननयुतत िुए। दो वषा विाूँ 
काम करने के बाद हिन्दसु्तानी अकादमी में अध्यापक ननयुतत िुए। सन ्१९६० तक काया फकया। प्रयाग 
पवववपवद्यालय में अध्यापन के दौरान 'हिदंी साहित्य कोि' के सम्पादन में सियोग हदया। ननकष' 
पत्रत्रका ननकाली तर्ा 'आलोचना' का सम्पादन भी फकया। उसके बाद 'धमायुग' में प्रधान सम्पादक पद 
पर बम्बई आ गये। 

१९८७ में डॉ॰ भारती ने अवकाि ग्रिण फकया। १९९९ में युवा किानीकार उदय प्रकाि के ननदेिन में 
साहित्य अकादमी हदल्ली के सलए डॉ॰ भारती पर एक विृ चचत्र का ननमााण भी िुआ िै। 

प्रमखु रिनायें  

 क ानी संग्र  : मुदों का गाूँव, स्वगा और पृ् वी, चाूँद और टूटे िुए लोग, बंद गली का आर्खरी मकान, 
साूँस की कलम स,े समस्त किाननयाूँ एक सार् 

 काव्य रिनाएं : ठंडा लोिा, सात गीत, वषा कनुपप्रया, सपना अभी भी, आद्यन्त 
 उपन्यास: गुनािों का देवता, सूरज का सातवां घोड़ा, ग्यारि सपनों का देि, प्रारंभ व समापन 
 ननबंध : ठेले पर हिमालय, पवयंती 
 क ाननयाुँ : अनकिी, नदी प्यासी र्ी, नील झील, मानव मूल्य और साहित्य, ठण्डा लोिा, 
 पद्य नाटक : अधंा युग 
 आलोिना : प्रगनतवाद : एक समीक्षा, मानव मूल्य और साहित्य 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%AE%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%A6%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%82_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A4%9C_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%82_%E0%A4%98%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A4%BE_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%97
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       उपन्यासकार के रूप में प्रेमचदं  का हिदंी में प्रवेि सेवासदन के सार्  िुआ र्ा। पिला उपन्यास 
उन्िोंने धनपत राय के नाम से, दसूरा नबाब राय के नाम और फफर "प्रेमचदं" के नाम से सलखा र्ा।  
           प्रेमचदं पवचारों से आया समाज के अनुगामी रे् और हिदं ुसमाज को आधनुनकता और तका  का 
संगम रूप देना चािते रे्। वे उन सारी बातों के पवरोधी रे् जो मनुष्य मनुष्य के बीच, स्त्री  पुरुष के 
बीच, अमीर गरीब के बीच, जमीदारों फकसानों के बीच, यिाूँ तक की भगवान और आदमी के बीच भी 
फाूँक पैदा करती िैं। 
             अपने प्रर्म उपन्यास सेवासदन में प्रेमचंद ने वेवया जीवन से संबंचधत समस्याओं के चचत्रण का 
प्रयास फकया। सेवासदन में श्स्त्रयों के वेवयावपृि अपनाने के मूल में नतलक दिेज की प्रर्ा, पनत द्वारा 
पत्नी की उपेक्षा और असिनुभूती के कारण माना गया िै। हिन्दी साहित्य में वेवयावपृि को हिन्द ुसमाज 
में श्स्त्रयों की िीन दिा के पररणाम के रूप में प्रस्तुत करने की परंपरा र्ी। प्रेमचदं की भी यिी धारणा 
र्ी, पर उन्िोंने सामाश्जक आचर्ाक कारणों के सार् सार् मनोपवज्ञान कारण को भी जोड़कर उसे अचधक 
पवववसनीय बना हदया। 
             सेवासदन में प्रेमचदं ने पिली बार पनत से पवद्रोि करने वाली और प्रनतफक्रया में वेवयावपृि 
अपना लेने वाली स्त्री के प्रनत सिानुभूनत व्यतत की िै। सामाश्जक मजबरूरयों सुमन को  वेवया बनाती 
िै। उसके वेवया बन जाने पर समाज का प्रबुद्ध वगा पविषे कर आया समाज सफक्रय िोता िै। उसका 
पनत भी पवचाताप करता िै। यि प्रेमचदं की क्रांनतकारी सामाश्जक दशॄ्ष्ट का पररचय िै। पनत घर और 
समाज से सुमन का पवद्रोि िोपषत और दसलत नारी का, पुरूष समाज से पवद्रोि का प्रतीक िै। 
                  दिेज प्रर्ा के पवरोध का स्वर प्रेमचंद पूवा उपन्यासों में भी हदखाई पड़ता िै, पर सेवासदन 
में इतने मासमाक रूप से पिली बार चचत्रण फकया गया िै। प्रेमाश्रम में  प्रेमचदं ने त्रब्रहटि औपननवेसिक के 
अन्तगात फकसानों और जमीदारों के सम्बन्धों का चचत्रण फकया िै। इस काल की सबसे तीखी सच्चाई 
यिी र्ी फक भारत एक पवदेिी पूंजीवादी ताकत का उपननवेि र्ा श्जसका एक मात्र लक्ष्य देि का 
आचर्ाक िोषण करना र्ा। इस उद्देवय की पूनत ा के सलए त्रब्रहटि सरकार को फकसी भी िद तक मानवीय 
मूल्यों और अचधकारों की उपेक्षा तर्ा दमन और अत्याचार के फकसी भी माध्यम का उपयोग करने में 
कोई हिचक न र्ी। त्रब्रहटि िासन ने प्रिासन तन्त्र, जमींदार वगा और सािुकार-मिाजन समुदाय को 
अपना सिायक बना रखा र्ा। 
             त्रब्रहटि िासन के िोषण-नीनत से पैदा िुई फकसानों की ननधानता, उनका दयनीय जीवन, श्स्तचर् 
तर्ा अमानवीय पररश्स्तचर्यों का चचत्रण वे प्रेमाश्रम, रंगभूसम, कायाकल्प, कमाभूसम, गोदान आहद उपन्यासों 

पे्रमिंद के उपन्यासों में तत्कालीन समाज  
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में करते िै। जमींदार केवल अपने कमीिन से संतोष निीं करते रे् वरन ्बगेारी, चदंा, िगुन आहद के रूप 
में अनतररतत भूसमकर वसूलते रे् और सरकार उनपर कोई अकुंि निीं लगाती र्ी। 
          प्रेमचदं ने प्रेमाश्रम, कायाकल्प, कमाभूसम और गोदान में इस िोषण का अत्यन्त यर्ार्ा, सजीव 
और रोमांचकारी अकंन फकया िै। 
         कमाभूसम में अछूतों के मंहदर-प्रवेि और ननम्न वगा के लोगों के आवास की समस्या को तत्कालीन 
जन आन्दोलन के चचत्रण का वणान िै। अपने अश्न्तम उपन्यास गोदान में प्रेमचदं ने यि भी अनुभव 
फकया िै फक जब तक फकसान संगहठत निीं िोंगे तब तक वे सरकारी िोषण और दमन का प्रनतरोध 
निीं कर सकें गे। 
          प्रेमचदं ने सेवासदन में िी मध्य वगा के जीवन को अपने क्य में िासमल करना आरंभ कर 
हदया र्ा और रंगभूसम, कायाकल्प, ननमाला, गबन आहद में इसको पयााप्त पवस्तार और गिराई के सार् 
अकंन फकया। सेवासदन के कृष्ण चंद्र और पद्म ससिं िमाा, रंगभूसम के ताहिर अली, ननमाला के 
उदयभानु लाल और मुंिी तोता राम, गबन के मुंिी दयानार् और इन्द ुभूषण आहद की समस्याएूँ 
मध्यवगीय अतंपवारोध की िी समस्याएूँ िैं। 
          प्रेमचदं के समय में भी नारी, पविषेकर मध्य और उच्च वगा की नारी, दोिरी दासता की सिकार 
र्ी। उसे पाररवाररक संपपि में कोई िक निीं र्ा। और न वि स्वतंत्र रूप से अपनी जीपवका अश्जात 
करने में समर्ा र्ी। प्रायः लड़फकयाूँ सिक्षा से वंचचत र्ी। माता पपता अपनी कन्याओं का पववाि, नतलक 
दिेज देने में असमर्ा िोने के कारण वदृ्ध व्यश्ततयों से पववाि करवा देते रे् और लड़फकयों की श्ज़न्दगी 
नरक बन जाती र्ीl सेवासदन और ननमाला में प्रेमचदं ने इस यर्ार्ा का अकंन मासमाक रूप में फकया 
िै।  गबन में पनत की मतृ्यु के बाद रतन की ददुािा तत्कालीन समाज में पवधवा की असिाय श्स्तचर् का 
रोमांचकारी उदािरण िै। सेवासदन की िांता, प्रेमाश्रम की श्रद्धा और पवद्या, रंगभूसम की इंद,ु कमाभूमी 
की नैना आहद प्रेमचदं के नारी आदिा की प्रनतमा मात्र िै। गबन की जालपा, कमाभूमी की सुखदा जैसी 
सतेज और पवद्रोहिणी श्स्त्रयाूँ भी अतंतः परम्परा आदिा की सिकार िो जाती िै। 
              स्वाधीनता आन्दोलन का प्रभाव प्रेमचंद के उपन्यासों के नारी पात्रों पर भी हदखाई देता िै। 
गबन के जालपा के चररत्र का उिराधा इस नारी जागरण का संकेत देता िै। कमाभूसम की सुखदा िररजनों 
के मंहदर प्रवेि आन्दोलन का नेततृ्व करती िै और जेल जाती िै। प्रेमचदं के समय का एक दसूरा 
यर्ार्ा दसलतों की सामाश्जक श्स्र्नत से सम्बंध र्ा। कमाभूसम में सुखदा और िाश्न्तकुमार के नेततृ्व में 
िररजनों के मश्न्दर प्रवेि का आन्दोलन सफल िोता िै। 
             प्रेमचदं ने अचधक से अचधक अपने उपन्यासों में त्रब्रहटि िािन के द्वारा िोने वाले अचधक 
िोषण, देिोन्ननत, सिक्षा के प्रसार, उद्योग धधंों और कृपष की पवकाि, सामाश्जक सुधार, श्स्त्रयों की 
श्स्तचर् में बदलाव आहद की बातें िी करते। जमींदारों द्वारा फकसानों के िोषण और दमन, पुसलस पवभाग 
की ररववतखोरी और अत्याचार, सरकारी अमलों में फैले भ्रष्टाचार आहद का चचत्रण फकया िै। इस तरि 
प्रेमचदं के सभी उपन्यासों में तत्कालीन समाज अपनी समग्रता में स्र्ान पाता िै।  

                                                       सोनाली राउत, +3 ततृीय वषा  
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बरगद 
      दरवाजे स ेबािर देखते िी पायल की नज़र अचानक उस बरगद के पेड़ पर पड़ी जो अब सूख 
चकुा र्ा। उस पेड़ को देखते िी पायल के सामने उसके अतीत की घटनाएूँ ताज़ा िो उठी। 
            जब पायल अपनी माता की गभा में र्ी तो अचानक ये पेड़ उनके घर के सामने उग आया र्ा। 
श्जसको देख सभी लोग खिु िो गए, और दादी ने ये तक कि डाला "लक्ष्मी आने वाली िै।"  उनकी यि 
बात सच सात्रबत िुई, और इस तरि पायल का इस संसार में आगमन िुआ।  
         बचपन से िी पायल का इस पेड़ के प्रनत लगाव िो गया र्ा। इसका कदाचचत यि भी कारण र्ा 
फक पायल जब  गभा में र्ी तो उसकी माूँ अचधकांि समय इस पड़े के नीच ेिी त्रबताती र्ी। पायाल 
बचपन से िी अपने से भी ज्यादा इस पेड़ का ख्याल रखती र्ी। कभी पानी डालना निीं भूलती र्ी। 
उसके कारण िी यि पेड़ र्खला र्खला रिता र्ा। घर में भी एक प्रकार की अद् भतु िांनत रिती र्ी ।  
      अपने पपता माता की इकलौती संतान पायल अपने छोटे सी दनुनया में खिु रिती र्ी। समय 
बदलता गया। छोटी पायल अब धीरे धीरे बड़ी िोती जा रिी र्ी सार् िी बड़ा िो रिा र्ा ये बरगद का 
पेड़ भी। लेफकन फफर भी उसने इस पेड़ का ख्याल रखना निीं छोड़ा। उसके जीवन में सब कुछ अच्छा 
चल रिा र्ा।  
      पढ़ाई पूरी िोने के बाद उसने अपनी मेिनत से एक सरकारी नौकरी कर ली। माता पपता की 
इकलौती संतान िोने के कारण उसे अपनी मनमानी करने की आज़ादी र्ी। लेफकन पायल ऐसी लड़की 
निीं र्ी, वो िमेिा अपने आदिों का ध्यान रखती र्ी। नौकरी के बाद उसके माता पपता ने उसे पववाि 
करने का प्रस्ताव हदया। लेफकन अपनी माता पपता की िर बात मानने वाली पायल उनके इस बात से 
इनकार कर देती िै। तयोंफक उसके हिसाब से पववाि का मतलब अपनी माता पपता से दरू िो जाना र्ा, 
जो फक उसे त्रबल्कुल मंजूर न र्ा। उनसे दरू रि कर वो उनकी देखभाल कैसे कर सकती र्ी। अतः 
पायल ने पिली बार अपने सलए कोई बड़ा ननणाय सलया र्ा फक वि पववाि निीं करेगी। उसके बड़ों ने 
उसे समझाने का बिुत प्रयास फकया लेफकन उसने फकसी की बात को निीं मानी ।  
         इसके बाद वि अपन ेकमामय जीवन में इतनी व्यस्त िो गई फक उसे फकसी और चीज़ का ध्यान 
निीं रिा। ना अपने पररवार का और ना िी उस पेड़ का। उसे कभी अपने एकाकीपन का एिसास भी 
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निीं िुआ। इसी बीच उसके पपता का देिांत िो जाता िै। पायल टूट जाती िै पर िार निीं मानती। पपता 
के जाने के बाद वि अपनी माूँ को अपना सबकुछ मानकर फफर कुछ हदन बाद स्वाभापवक िो जाती िै, 
और अपनी कमामय जीवन में व्यस्त िो जाती िै।  
        पायल की उम्र अब 45 साल िै और अब वो उम्र के उस पड़ाव पर आ खड़ी िै जिाूँ उसके सर से 
माता का साया भी िटने जा रिा िै। उसकी माूँ अब आखरी साूँसें चगन रिी िै, पायल जैसे अब बेसिारा 
िो गयी। वो अपनी माूँ की इस िालत को देख निीं पाती। वि अपनी माूँ से दरू दरवाजे के पास खड़ी िो 
जाती िै। माूँ के पास अब सब ररवतेदार बैठे िैं। दरवाजे के पास आ  कर उसकी नज़र उस बरगद के पेड़ 
पर पड़ती िै, जो अब सखू चकुा िै। उसकी अपनी लापरवािी के कारण वि पेड़ भी उससे दरू चला जाता 
िै। वो सोचती िै फक " मैंने इसे एकाकी छोड़ने के कारण ये मुझसे दरू चला गया जैसे अपने पररवार को 
छोड़ने के कारण वो मुझसे दरू चला जा रिा िै। मैंने तया इसी कारण पववाि न करना का ननणाय सलया 
र्ा... अब न कोई अपना िै और न कोई सार्ी श्जसके सार् मैं अपना बाकी जीवन त्रबता सकंू..." इन्िीं 
सब पवचारों में पायल डूबी िुई र्ी फक एक महिला आकर उसे सूचना देती िै फक "आपकी माूँ अब इस 
दनुनया में निीं रिी।" 

                                                       पपकंी ससिं, +3 ततृीय वषा 

 

 

मनुष्य का आभूर्ण सज्जनता 
श्जस प्रकार गिने िरीर को सजाने, उसकी बािरी सुन्दरता को बढ़ाने का काम करते िैं। ठीक उसी प्रकार 
आन्तररक सुन्दरता के सलए मानव के पास एक अन्य स्वाभापवक और जन्मजात गिना भी िोता िै, जो 
उसके त्रबना फकसी छल का सिारा सलए, अपने - आप प्राप्त िो जाता िै । मनुष्य चािे तो उसे बढ़ाकर, 
ननत नए रूप में उसका प्रयोग करके उसका असीसमत पवस्तार कर सकता िै। उसे अपने गले का िार 
बना सकता िै। उसके कारण खदु भी सबके गले का िार बन सकता िै। 

लेफकन त्रबना मूल्य समलने वाले अपने इस आभूषण को अतसर मनुष्य पिचान निीं पाता। यहद पिचान 
भी लेता िै तो अतसर छोटे से स्वार्ा के सलए उसे उठाकर फें क देने में तननक भी लज्जा का अनुभव 
निीं करता। तननक - सी देरी फकये त्रबना इस अमूल्य आभूषण को उतार कर फें क देता िै और फफर 
किीं का निीं रि जाता। जन्मजात प्राप्त िोने वाले इस गिने का नाम सभी जानते िैं और वि िै,,, 
“सज्जनता” यानन “सत ्मनुष्य” िोना । 

यानन जो सच्चा और शे्रष्ठजन िै, विी सज्जन िै। मनुष्य के प्रनत सच्ची मनुष्यता को िी सबसे बढ़कर 
शे्रष्ठ मानने वाला व्यश्तत सज्जन िै। सज्जन वि तभी िै जब तक उसके पास सज्जनता िै, अर्ाात 
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श्जस प्रकार आभूषण एवं सुन्दर वस्त्र पिनाये जाने पर आदमी के िरीर की सुन्दरता बढ़ जाती िैं, उसी 
प्रकार अच्छे गुण और व्यविार मनुष्य के मन की ज्योनत बढ़ाकर उसकी मनुष्यता की भावना में ननखार 
ला देते िैं। इससे उसे जो लोकपप्रयता, मान एवं यि प्राप्त िुआ करता िै, वास्तव में विी सज्जनता रूपी 
भूषण से बढ़ने वाली िोभा िै । 

रिीम दास जी ने किा िै: 

जो रहिम उिम प्रकृनत का, का करर सकत कुसंग। 
चन्दन पवष व्यापत नाहि,ं सलपटे रित भुजंग। 

अर्ाात उिम प्रकृनत वालों का कुसंगनत उसी प्रकार कुछ निीं त्रबगाड़ सकती, जैसे चन्दन वकृ्ष से सलपटे 
रिकर भी जिरीले नाग उसकी सुगन्ध और िीतल प्रकृनत को प्रभापवत कर बदल निीं पाते। िर िाल में 
एक सा बने रिना यानन अच्छे और मानवीय भाव से युतत बने रिना िी वास्तव में सज्जनता िै । 

आमतौर पर किा जाता िै फक जैसी संगनत बैहठए, वसैा िी फल समलता अर्ाात संगनत का प्रभाव आदमी 
पर अववय पड़ता िै। लेफकन स्वभाव से सज्जन व्यश्तत और उसकी सज्जनता के बारे में ऐसा निी ंकिा 
जा सकता। 

सज्जनता िमेिा सागर के समान मोती भरे गिरे हृदय वाला, धरती के समान अच्छा-बुरा सब कुछ सि 
कर भी बदले में अच्छा िी देने वाला, पविाल पवस्ततृ हिमालय के समान िांत, श्स्र्र और उच्च भावों से 
भरा िुआ िोता िै । 

वि चन्दन के समान पवष की जलन को िांत, िीतल करने वाला िोता िै। जिरीले साूँप सा मनुष्यता के 
सलए िाननकारक कभी भूलकर भी निीं बन सकता िै। िरेक के काम आने, नम्र िोने, नन:स्वार्ा और 
ननस्पंद यानी लालच-लालसा से रहित िोने का नाम “सज्जनता” िै । िमेिा सबके काम आने के सलए 
तैयार रिने का नाम सज्जनता िै। 

सबके सुख – द:ुख को अपना समझने का नाम सज्जनता िै। सभी के दःुखते घावों के सलए मरिम का 
फािा बन जाने का नाम सज्जनता िै। ऐसी प्रकृनत यानन स्वभाव िी सज्जनता िै जो मानवता का भूषण 
िुआ करती िै। यहद धरती पर मानवता हटकी िुई िै, इसका अर्ा िै फक सज्जनता जीपवत िै और िमेिा 
जीपवत रिकर मानवता को पवभूपषत करती रिेगी। 

                                                     

                                                            सोनाली राउत, +3 ततृीय वषा  
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गौरा पंत ‘सशवानी’ 
     गौरा पंत ‘सशवानी’  (जन्म- 17 अतटूबर, 1923 ; मतृ्यु- 21 माचा, 2003) हिन्दी की 
सुप्रससद्ध उपन्यासकार र्ीं। हिदंी साहित्य जगत में सिवानी एक ऐसी िश्ख्सयत रिीं, श्जनकी 
हिदंी, संस्कृत, गुजराती, बगंाली, उदूा तर्ा अगें्रज़ी पर अच्छी पकड़ र्ी और जो अपनी कृनतयों में उिर 
भारत के कुमायूूँ क्षेत्र के आसपास की लोक संस्कृनत की झलक हदखलाने और फकरदारों के बेसमसाल चररत्र 
चचत्रण करने के सलए जानी गई। मिज 12 वषा की उम्र में पिली किानी प्रकासित िोने से लेकर उनके 
ननधन तक उनका लेखन ननरंतर जारी रिा। उनकी अचधकतर किाननयां और उपन्यास नारी प्रधान रिे। 
इसमें उन्िोंने नानयका के सौंदया और उसके चररत्र का वणान बड़ ेहदलचस्प अदंाज में फकया। 

जीवन पररिय 

      सिवानी आधनुनक अग्रगामी पवचारों की समर्ाक र्ीं। सिवानी का जन्म 17 

अतटूबर, 1923 को पवजयादिमी के हदन गुजरात के पास राजकोट ििर में िुआ र्ा। सिवानी के पपता श्री 
अश्ववनीकुमार पाण्ड ेराजकोट में श्स्र्त राजकुमार कॉलेज के पप्रसंसपल रे्, जो कालांतर में माणबदर 
और रामपुर की ररयासतों में दीवान भी रिे। सिवानी के माता और पपता दोनों िी पवद्वान संगीत प्रेमी और 
कई भाषाओ ंके ज्ञाता रे्। सिवानी ने पश्वचम बंगाल के िांनत ननकेतन से बी.ए. फकया। साहित्य और संगीत 
के प्रनत एक गिरा रुझान ‘सिवानी’ को अपने माता और पपता से िी समला। सिवानी के 
पपतामि संस्कृतके प्रकांड पवद्वान पंडडत िररराम पाण्ड,े जो बनारस हिन्द ूपवववपवद्यालय में धमोपदेिक 
रे्, वि परम्पराननष्ठ और कट्टर सनातनी रे्। मिामना मदनमोिन मालवीय से उनकी गिरी समत्रता र्ी। 
वे प्रायः अल्मोड़ा तर्ा बनारस में रिते रे्, अतः सिवानी का बचपन अपनी बड़ी बिन तर्ा भाई के सार् 
दादाजी की छत्रछाया में उतत स्र्ानों पर बीता। सिवानी की फकिोरावस्र्ा िाश्न्तननकेतन में और 
युवावस्र्ा अपने सिक्षापवद पनत के सार् उिर प्रदेि के पवसभन्न भागों में बीती। सिवानी के पनत के 
असामनयक ननधन के बाद वे लम्बे समय तक लखनऊ में रिीं और अश्न्तम समय में हदल्ली में अपनी 
बेहटयों तर्ा अमेररका में बसे पुत्र के पररवार के सार् रिीं 

http://bharatdiscovery.org/india/17_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/1923
http://bharatdiscovery.org/india/21_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A
http://bharatdiscovery.org/india/2003
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%81
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8
http://bharatdiscovery.org/india/17_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/17_%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/1923
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A4%B6%E0%A4%AE%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%9F
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A5%80%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%AE_%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%BF_%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%A4%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8_%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%B5%E0%A5%80%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%8A
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%BE


20 
 

प्रमखु रिनाएुँ 
      उपन्यास, किानी, व्यश्ततचचत्र, बाल उपन्यास और संस्मरणों के अनतररतत, लखनऊ से ननकलन ेवाले 
पत्र ‘स्वतन्त्र भारत’ के सलए ‘सिवानी’ ने वषों तक एक चचचात स्तम्भ ‘वातायन’ भी सलखा। उनके 
लखनऊ श्स्र्त आवास-66, गुसलस्ताूँ कालोनी के द्वार, लेखकों, कलाकारों, साहित्य-प्रेसमयों के सार् समाज 
के िर वगा जुड़ ेउनके पाठकों के सलए सदैव खलेु रिे। सिवानी की 'आमादेर िांनत ननकेतन' और 'स्मनृत 
कलि' इस पषृ्ठभूसम पर सलखी गई शे्रष्ठ पुस्तकें  िैं। 'कृष्णकली' उनका सबसे प्रससद्ध उपन्यास िै। इसके 
दस से भी अचधक संस्करण प्रकासित िो चकेु िैं। उपन्यास, किानी, व्यश्ततचचत्र, बाल उपन्यास और 
संस्मरणों के अनतररतत, लखनऊ से ननकलने वाले पत्र ‘स्वतन्त्र भारत’ के सलए ‘सिवानी’ ने वषों तक एक 
चचचात स्तम्भ ‘वातायन’ भी सलखा। 

सशवानी की रिनाएुँ 

उपन्यास 

 कृष्णकली 
 कासलदंी 
 अनतचर् 

 पूतों वाली 
 चल खसुरों घर आपने 
 वमिान चपंा 
 मायापुरी 
 कैं जा 
 गेंदा 
 भैरवी 
 स्वयंससद्धा 
 पवषकन्या 
 रनत पवलाप 

 आकाि 

यािा वववरण 

 चरैवैनत 

 यात्रत्रक 

क ानी संग्र  

 सिवानी की शे्रष्ठ किाननयाूँ 
 सिवानी की मििूर किाननयाूँ 
 झरोखा, मणृ्माला की िूँसी 

संस्मरण 

 अमादेर िांनत ननकेतन 

 समनृत कलि 

 वातायन 

 जालक 

धारावाह क 

 'सुरंगमा' 
 'रनतपवलाप', 

 'मेरा बेटा' 
 'तीसरा बेटा' 

आत्मकथ्य 

 सुनिुूँ तात यि अमर किानी 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%A3
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%8A
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
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छोटी िीज में बडी बात 

    एक बालक ने अपनी माूँ को कुछ सलखते देखा, तो बोला -  माूँ, आप पेंससल से तयों सलख रिी िैं? 

माूँ बोली बेटा, मुझ ेपेंससल से सलखना अच्छा लगता िै। इसमें कई गुण िै। बालक चौंका और बोला, 
हदखने में तो यि और पेंससल जैसी िी िै। सलखने के अलावा इसमें और कौनस गुण िै?  
माूँ बोली - यि जीवन से जुड़ ेकई अिम ससख िमें देती िै। इसके पांच गुण तुम अपना लो, तो इस 
संसार में िांनतपूवाक रि सकेगे। 

      पिला गुण - तुम्िारे भीतर बड़ी से बड़ी उपलश्ब्ध िाससल करने की योगयता िै। लेफकन तुम्िें सिी 
हदिा में ननदेि चाहिए।  
दसुरा गुण – सलखते - सलखते बीच में रूकना पड़ता िै। पेंससल की नोक को पैना करना पड़ता िै। इससे 
इसे कष्ट िोता िै लेफकन यि अच्छा सलख पाती िै। इससलए अपने दःुख िार को धयैा से सिन करो।  
तीसरा गुण - पेंससल गलनतयाूँ सुधारने के सलए रबर के प्रयोग की इजाजत देती िै। इससलए कोई गलती 
िो तो उसे सुधार लो।  
चौर्ा गुण - पेंससल में मित्व बािरी लकड़ी का निीं अदंर के ग्राफाइट का िै इससलए अपने बािरी रूप 
से ज्यादा अपने अदंर चल रिे पवचारों पर गौर करों।  
पांचवा गुण - पेंससल िमेिा ननिान छोड़ जाती िै। आप सब भी अपने अच्छे कामों से ननिान छोड़ो।  
इस प्रकार छोटी - छोटी चीजों से भी बड़ी चीज समझी जा सकती िै और अपने जीवन को पररवनतात 
फकया जा सकता िै। 

       

                                                              िरीफा िरवारी, +3 द्पवतीय वषा 
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    एक औरत अपने घर से ननकली, उसने घर के  सामने सफेद लम्बी दाढ़ी में तीन साध ु- मिात्माओं 
को बैठे देखा| वि उन्िें पिचान निीं पायी| 
        उसने किा, "मैं आप लोगों को निीं पिचानती, बताइए तया काम िै?"  

       "िमें भोजन करना िै|"  साधओुं ने बोला |  

       "ठीक िै! कृपया मेरे घर में पधाररये और भोजन ग्रिण फकजीये|"  

       "तया तुम्िारा पनत घर में िै?" एक साध ुने प्रवन फकया |  

        निीं , वि कुछ देर के सलए बािार  गए िैं |" औरत ने उिर हदया|  
       “तब िम अन्दर नहि ंआ सकते”, तीनों साध ुएक सार् बोले  

    

                र्ोड़ी देर में पनत घर वापस आ गया, उसे साधओुं के बारे में पता चला तो उसने तुरंत अपनी 
पत्नी से उन्िें पुनः आमंत्रत्रत करने के सलये किा| औरत ने ऐसा िी फकया, वि साधओुं के समक्ष गयी 
और बोली, "जी अब मेरे पनत वापस आ गए िै, कृपया आप लोग घर में प्रवेि कररए|"  

       " िम फकसी घर में एक सार् प्रवेि नहि ंकरते|" साधओुं ने स्त्री को बताया |  

       " ऐसा तयों?" औरत ने अचरज से पुछा |  

      जवाब में मध्य में खड ेसाध ुने बोला, "पुत्री मेरी दायीं तरफ खड ेसाधु का नाम 'धन' और बायीं 
तरफ खड ेसाध ुका नाम 'सफलता' िै और मेरा नाम ‘प्रेम’ िै| अब जाओ और अपने पनत से पवचार - 
पवमिा करके बताओ की तुम िम तीनों में से फकसे बुलाना चािते िो|  
औरत अन्दर गयी और पनत को सारी बात बताई| 

          पनत बिेद खिु िो गया| "वि आनंहदत िो गया और बोला चलो जल्दी से 'धन' को बुला लेते िैं, 
उसके आने से िमारा घर धन - दौलत से भर जाएगा, और फफर कभी पैसों की कमी निीं िोगी |"  

           औरत बोली ; "तयों न िम ' सफलता ' को बुला लें, उसके आने से िम जो करेंगें वि सिी िोगा , 
और िम देखते देखते धन – दौलत  के मासलक भी बन जायेंगें|"  
       ह्म्म तुम्िारी बात भी सिी िै, पर इसमें मिेनत करनी पडगेी, मुझ ेतो लगता िै 'धन' को बुला लेते 
िैं|" पनत बोला  
    र्ोड़ी देर उनकी बिस चलती रिी पर वो फकसी ननणाय पर निीं पिंुच पाए और अतंतः ननवचय फकया 
फक वि साधओुं से यि किेंगें फक 'धन' और 'सफलता' में जो आना चािे आ जाये|  

   औरत झट से बािार  गयी और उसने यि आग्रि साधओुं के सामने दोिरा हदया|  
   उसकी बात सुन कर साधओुं ने एक दसूरे की तरफ देखा और त्रबना कुछ किे घर से दरू जाने लगे|  
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  "अरे ! आप लोग इस तरि वापस तयों जा रिे िैं?" औरत ने उन्िें रोकते िुए पुछा  |  
 पुत्री दरअसल िम तीनों साध ुइसी तरि द्वार – द्वार  जाते िै और घर में प्रवेि करने का प्रयास करते 
िैं, जो व्यश्तत लालच में आकर 'धन' या 'सफलता' को बुलाता िै िम विां से लौट जाते िैं, और जो अपने 
घर में प्रेम का वास चािता िै उसके यिाूँ बारी - बारी से िम दोनों भी प्रवेि कर जाते िैं| इससलए इतना 
याद रखना फक जिाूँ प्रेम िै विाूँ धन और सफलता की कमी निीं िोती|" ऐसे किते िुए धन और 
सफलता नामक साधओुं ने अपनी बात पणूा की |" 

                 
     

       नछडी िुई िै िार् की उंगसलयों में लड़ाई  

       चारों कर रिी िैं, अपनी मित्वता की अनुवाई   

    

        मध्यमा बोली, मैं िूूँ मिान  

        कद में िंू ऊंची, तुम करो सम्मान  

         िो तुम मेरे पिरेदार  
        मेरी रक्षा, तुम्िारा िै काम | 

        कननष्ठा बोली, जरा करो नमस्कार 

        मेरे पीछे, हदखते िो तुम चार  
        कद में चािे, मैं छोटी िंू  

        लेफकन, प्रर्म में आती िंू| 

        कननष्ठा पर िंसती, अनासमका  
        बोली मैं िंू, सौन्दया की मश्ल्लका  
       मुझपे चढ़ता अगंुठी  का ताज  

        ररवतों को समलता, मुझसे नाम |  

         

        नाम के तका  पर, तजानी बोली  
        मुझसे उपयोगी, तमु में से कोई नहि ं 

      मैं दिााती, मैं हदखाती, आदेि देना िै मेरा काम  

      इससलए मैं िूूँ, सब में मिान 

      चपुचाप अलग फकनारे बैठा  
     अगंठुा ने फकया सवाल  

     तया कभी तुम सभी ने सोचा 
       मेरे त्रबना, तया कोई काम िोता?  

       न उठा पाते कोई वजन,  
    ना िी कोई काम िोता आसान  

       र्खससया के अगंुठे से बोली उंगसलयां  
       तया तुम्िें लगता िै तुम िो मिान?   

     

       अगंुठा बोला  
      न मैं िूूँ मिान, न तमु िो मिान  

       िमारा सार् िी िै, िमारा असभमान  

      जो ना िोता िम से कोई पांच  

       तो नहि ंबन पाता, यि सुंदर िार् 

          िाफफज़ा, +3 द्पवतीय वषा   

 

               न मैं  ंू म ान, न तुम  ो म ान  
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सशक्षक  
सिक्षकआज वसुधा की पावन घड़ी का, 
मान बढ़ाते िैं सिक्षक 
वैहदक काल से चली ज्ञान का भान कराते िैं 
सिक्षक। 
क, ख, ग से A to Z का ज्ञान कराते सिक्षक 
अपनी सिक्षा के द्वारा एक अच्छा इन्सान 
बनाते िैं सिक्षक, 
बाल्यकाल से जीवन पयान्त तक 
सार् ननभाते सिक्षक िै 

जीवन पर् पर सिी गलत का राि हदखाते 
सिक्षक 
िर कहठनाई में राि हदये, िर मुश्वकल में 
खड़ ेसिक्षक 
सिक्षक की महिमा िैं अनन्त, 
ईववर से भी बड़ ेये सिक्षक िै, 
सिक्षक के सिक्षण द्वारा 
ये फूल र्खलर्खलाया िै 
ऐसे सिक्षक को ितित नमन 

ित ित नमन ! 

सोनाली राउत, +3 ततृीय वषा  

 

                     

  

बेटी 
जब जन्म लेती िै बेटी, 
खसुियाूँ सार् लाती िै बेटी। 

        ईववर की सौगात िै बेटी,  
        सुबि की पिली फकरण िै बेटी। 

तारों की िीतल छाया िै बेटी,  
आंगन की चचडड़या िै बेटी। 

          त्याग और समपाण ससखाती िै बेटी, 
          नये नये ररवते बनाती िै बेटी। 

श्जस घर जाए, उजाला लाती िै बेटी, 
बार - बार याद आती िै बेटी। 
            

          बेटी की कीमत उनसे पूछो, 
             श्जनके पास निीं िै बेटी। 

        िरीफा िरवारी, +3 द्पवतीय वषा 
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सपने 

सपने िोते िैं परछाई से, 
श्जतने कदम चलो उतने बढ़ते जाते िैं  
कभी खिुिाली, तो कभी जंग बन जाते िैं 
छोटे से मन में, वो पविाल घर बनाते िैं  
श्ज़न्दगी की िकीकत में वो युद्ध छेड़ जाते 
िैं  

 
सपने िोते िैं परछाई से, 
श्जतने कदम चलो उतने बढ़ते जाते िैं 
नरमी सा एिसास,  हदल में भर देते िैं 
कभी िकीकत बन के, सामने आ जाते िैं 
कभी फकसी से निीं डरते, वो भेद-भाव  
चािे फकसी से निीं करते िैं , 
चािे राजा िो य सभखारी की आखें , 

सबकी आखों में आते िैं सपने  
 

सपने िोते िैं परछाई से, 
श्जतने कदम चलो उतने बढ़ते जाते िैं 
ऊूँ चाई इतनी फक, पल में चाूँद और सूरज को 
छूलें 
गिराई इतनी फक, समंदर की सति में पल 
न लगे 
गरीब को पल में, अमीर बनाएूँ 
मिबूबा को पल में, पप्रयतम से समलाये  
 

सपने िैं परछाई से, 
श्जतने कदम चलो उतने बढ़ते जाते िै| 

         मनीषा सािू, +3 द्पवतीय वषा
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आपकी बात 
      मैं सलज़ा समश्रा, (+3 ततृीय वषा) की माूँ िूूँ। मुझ ेऐसा लगता र्ा फक 'आपकी बात' में अपनी 
प्रनतफक्रया देने की िक़ ससफा  सिक्षक और सिक्षनयत्री को िैं, लेफकन वेदलुा मैडम जी की वजि से िमें भी 
ये अवसर समला फक िम अपनी बात सबके सामने रख सकें , और इस बात की खिुी िुई फक 'आपकी 
बात' में िमें भी कुछ किने को मौका समला।  
        मैं िर फकसीका लेख तो निी ंपढ़ पाती िूूँ, पर श्जन बच्चों का लेख पढ़ती िूूँ मुझ ेबिुत अच्छा 
लगता िै,  सब अपने लेख मेिनत से तयैार करते िैं। अगस्त मिीने की पत्रत्रका का cover page सोनाली 
ने बिुत सुंदर बनाया िै। हिदंी पवभाग के सारे बच्च ेऐसे िी मेिनत करें, जगन्नार् जी से यिी प्रार्ाना 
करूूँ गी फक 'हिदंी भारती' का भपवष्य खबू उज्जवल िो। 
 

                                                                     लीना समश्रा                  

    ह्म पपकंी ससिं, (+3 ततृीय वषा) के माता पपता िैं। ये वाकई बिुत खिुी की बात िै फक िमारे बच्च े
आगे बढ़ रिें िैं। वेदलुा मैडम के त्रबना िायद िी मेरी बेटी कुछ सलख पाती या उसका लेख फकसी 
मैगज़ीन में ननकल पाता। वो बिुत खिु िोती िै जब आप और बाकी लोग उसकी किाननयों की तारीफ 
करते िैं। घर में आकर वो एक एक बात बताती िै। उसकी बातें सुनकर, उसकी खिुी देख कर िम भी 
खिु िो जाते िैं। बस यिी ननवेदन िै फक आपका आसिवााद िमारे बच्चों पर यूूँ िी बना रिे। धन्यवाद 
मैडम 

                     

               दीपक कुमार सस ं  

                 रंजू सस ं 
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      मैं सोनाली राउत, (+3 ततृीय वषा) का पपता िूूँ। हिदंी भारती की ‘आपकी बात’ श्रृखंला में िमें 
िासमल करने िेतु बिुत बिुत धन्यवाद मैडम। हिदंी भारती की वजि से िमारे बच्चों को एक नई पिचान 

समली िै। बच्चों में इतनी कात्रबसलयत िै, िम इसका अदंाजा निीं लगा सकते रे्। ये बच्च ेऔर मेिनत 
करें और आगे बढ़े, मेरा आश्रीवााद िमेिा बच्चों के सार् िै। 

                                 धन्यवाद 

                          अमलू्य कुमार राउत 

 

      नमस्ते, िम सोननआ नायक, (+3 ततृीय वषा) के माता पपता िैं। िमें ई पत्रत्रका की जानकारी 
िमारी बेटी सोननआ के द्वारा समली। िम बिुत खिु िैं फक बच्च ेकुछ नया करने की कोसिि कर रिें िैं। 
ई पत्रत्रका के माध्यम से उन्िें बिुत कुछ सीखने को समलता िै। धन्यवाद मैडम। आप के िी सियोग से 
बच्चें ये कर पाते िैं। आप इनका ऐसे िी मागादिान करते रहिए। ई पत्रत्रका एक अच्छा माध्यम िै बच्चों 
का ज्ञान बढ़ाने के सलए। इस प्रयत्न को जारी रर्खए। धन्यवाद 

                          कननष्ट नायक 

                          सुर्मा नायक 

 
 

      मेरा नाम िखे कमाल बख्ि िै| मैं िफफजा, (+3 द्पवतीय वषा) का पपता िूूँ। मैं बिुत खिु िूूँ फक 
मरेी बेटी इस ई पत्रत्रका में अपना योग दे रिी िैं| सारे बच्च ेबिुत िी अच्छे लेख सलख रिे िैं| मैडम मैं 
आपको धन्यवाद करना चािता िूूँ फक आपकी वजि से बच्च ेकुछ नया सीख रिे िैं| आप िमेिा बच्च ेको 
कुछ नया नया करना ससखायें| और मैं बिुत हि खिु िूूँ फक इस ई पत्रत्रका में हिन्दी पवभाग की सारी 
लड़फकयों ने आपको भरपुर सियोग फकया िै| मेरी यिी कामना िै फक यि बिुत िी आगे बढ़े और िमेिा 
बच्च ेकुछ नया सीखें| मेरी तरफ से बिुत बिुत िभुकामनाएं और मैडम को मेरा बिुत बिुत धन्यवाद।  

                 शखे कमाल बख्श  

 

       मैं स्तुनत प्रज्ञा, (+3 द्पवतीय वषा) की माूँ िूूँ। इस ई-पत्रत्रका के द्वारा िमारे बच्चों के लेखन में 
काफी सुधार िुआ िै। पत्रत्रका में बच्चों के लेख पढ़ कर बिुत खिुी समलती िै। हिदंी भारती की वजि से 
मेरी बेटी ने टेतनॉलोजी से भी दोस्ती कर ली िै, यिाूँ तक फक मैंनें भी फोन पर हिदंी में टाइप करना 
सीख सलया िै।  धन्यवाद। 

संध्या रानी दास  

 

 



28 
 
 

 

 

 

 

 

बाबा नागाजुषन  
 

     https://youtu.be/bq7onO9i-8A  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/bq7onO9i-8A
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धन्यवाद 

व्यक्क्तत्व ववकास प्रसशक्षण में ववभाग की छािायें   

“कलम” शृंखला में युवा साह त्यकार भगवंत 
अनमोल के सार्  ववभाग की छािायें  

असभभावकों के सार् अतंरंग ििाष  

सक्स्मता 

यादों के गमलयारों स े

नई छािाओं का ववभाग में स्वागत 
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