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मन्नू भंडारी 
मन्नू भंडारी जी का जन्म 3 अपै्रल 1931 को मध्यप्रदेर् के भानपुरा में िुआ था और अजमेर और 
राजस्त्थान में िे बड़ ेिुए, जिााँ उनके वपता सुखसपत राय भंडारी एक स्त्ितंरता सेनानी, सामाष्जक 
कायशकताश और पिली इंष्ललर् टू हिदंी और इंष्ललर् टू मराठी डडक्र्नरी के ननमाशता भी थे। 

अपने माता-वपता की पााँच संतानों में से भंडारी सबसे छोटी थी। िे दो भाई और तीन बिनें थी। 
उन्िोंने अपनी प्रारंसभक सर्क्षा अजमेर से पूरी की, कलकत्ता यूननिससशटी से गे्रजुएट िुए और फिर हिदंी 
भाषा और साहित्य में एम.ए. की डडग्री िाससल करने के सलए िे हिन्द ूविश्िविद्यालय, िाराणसी 
गयी। भंडारी हिन्द ूलेखक राजेन्र यादि की पत्नी थी। 

इसके बाद उन्िोंने हिदंी प्रोिेसर के रूप में अपने कररयर की र्ुरुिात की थी। 1952-1961 तक 
उन्िोंने कोलकाता बालीगंज सर्क्षण सदन में, 1961-1965 तक कोलकाता रानी बबरला कॉलेज में, 
1964-1991 तक समरांडा िाउस कॉलेज, हदल्ली यूननिससशटी में पढ़ाती थी और फिर 1992-1994 

तक िे विक्रम यूननिससशटी की उज्जैन पे्रमचंद सजृनपीठ में डायरेक्टर थी। 

2008 में भंडारी जी को के. के. बबरला िाउंडरे्न की तरि से उनकी आत्मकथा ‘एक किानी यि 
भी’ के सलए व्यास समान से समाननत फकया गया। यि अिाडश िर साल हिदंी साहित्य में 
अतुलनीय उपलष्धधयााँ प्राप्त करने िाले इंसानों को हदया जाता िै। 

उनके कायों ने ननष्श्चत िी समाज में ष्स्त्रयों के प्रनत की विचारधारा को बदला, उनके द्िारा सलखे 
गये लेख और रचचत कविताएं कािी प्रभािर्ाली िोती थी। भंडारी िमेर्ा समाज में चल रिी घटनाओं 
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का िणशन अपने लेखों और अपनी कविताओं में करती थी। और इसीसलए उनकी कविताएं िमेर्ा पढने 
िालों के हदल को छू जाती थी। 

भंडारी जी अपनी छोटी किाननयों और उपन्यासों दोनों के सलए प्रससद्ध थी। उनके प्रससद्ध कायो में 
‘एक प्लेट सैलाब (1962)’, ‘मै िार गयी (1957)’, ‘तीन ननगािों की एक तस्त्िीर’, ‘यिी सच िै’, 
‘बरर्ंकु’, और ‘आाँखों देखा झूठ’ र्ासमल िै। इसके साथ िी “आपका बंटी” उनके सबसे सिलतम और 
सबसे प्रससद्ध उपन्यासों में से एक िै। 

हिदंी इनतिास के सबसे सिलतम उपन्यासों की सूचच में भी इसे र्ासमल फकया गया िै। इस उपन्यास 
के सि-लेखक उन्िीं के पनत, लेखक राजेन्र यादि थ।े ष्जन्िोंने समलकर ‘एक इंच मुस्त्कान (1962)’ 

की भी रचना की थी। यि आधुननक सर्क्षक्षत लोगों की एक पे्रम किानी पर आधाररत एक उपन्यास 
िै। और साथ िी यि पिला उपन्यास था ष्जसमे भण्डारी ने साथ में काम फकया था। 

इस उपन्यास में पुरुष पार अमर के डायलॉग राजेन्र यादि ने सलखे थे जबफक महिला पार, आमला 
और रंजना के डायलॉग भण्डारी ने सलखे थे। 

साधारण इंसान के संघषश और मेिनत की किानी को उन्िोंने बड़ ेिी रोचक ढंग से प्रस्त्तुत फकया था। 
इस किानी को बाद में सबसे प्रससद्ध और सबसे सिल नाटक भारत रंग मिोत्सि में नयी हदल्ली 
में प्रदसर्शत फकया गया था। इसके साथ-साथ फिल्म “रजनीगंधा” भी उन्िीं की किानी “यिी सच िै” 
पर आधाररत थी ष्जसे 1974 में बेस्त्ट फिल्म का फिल्मिेयर अिाडश भी समला था। 

आपका बंिी किल्म अनुकूलन के विषय में वििाद 

        भंडारी ने अपने दसूरे उपन्यास 'आप का बंटी' के अचधकार बेच हदए और बाद में धमेंर 
गोयल द्िारा बनाई गई फिल्म के सलए और बाद में सर्सर्र समश्रा द्िारा ननदेसर्त फिल्म के सलए 
अनुकूसलत फकया गया। इस फिल्म में र्बाना आज़मी, र्रुघ्न ससन्िा, टीना मुनीम और विनोद मेिरा 
ने असभनय फकया। भंडारी ने बाद में फिल्म ननमाशता काले विकास वपक्चसश प्राइिेट सलसमटेड के 
विरुध्द मुकदमा दायर फकया फक इस अनुकूलन ने उनके उपन्यास को विकृत कर हदया और इसके 
पररणामस्त्िरूप भारतीय कॉपीराइट अचधननयम 1957 की धारा 57 का उल्लंघन िुआ िै। इस मामले 
में ननणशय, मनु कृटणा बनाम कला विकास मोर्न वपक्चसश सलसमटेड भारतीय कॉपीराइट कानून में 
एक ऐनतिाससक ननणशय िै जो भारतीय कॉपीराइट कानून के तित लेखक के नैनतक अचधकारों के 
दायरे को स्त्पटट करता िै। न्यायालय भण्डारी के पक्ष में था, लेफकन िि और ननमाशता अंततः अदालत 
के बािर एक समझौत ेपर पिंुचे। 
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प्रकालशत कृततयााँ 

क ानी-संग्र  :- एक प्लेट सैलाब, मैं िार गई, तीन ननगािों की एक तस्त्िीर, यिी सच िै, बरर्ंकु, 

शे्रटठ किाननयााँ, आाँखों देखाझूठ, नायक खलनायक विदषूक। 

उपन्यास :- आपका बंटी, मिाभोज, स्त्िामी, एक इंच मुस्त्कान और कलिा, एक किानी यि भी। 

पिकथाएाँ :- रजनी, ननमशला, स्त्िामी, दपशण। 

नािक :- बबना दीिारों का घर। 

पुरस्कार एिं सम्मान  

मिाभोज 1980-1981 के सलए उत्तर प्रदेर् हिदंी संस्त्थान (उत्तर प्रदेर् हिदंी संस्त्थान) 
भारतीय भाषा पररषद (भारतीय भाषा पररषद), कोलकाता, 1982 
काला-कंुज समान (पुरस्त्कार), नई हदल्ली, 1982 
भारतीय संस्त्कृत संसद कथा समरोि (भारतीय संस्त्कृत कथा कथा), कोलकाता, 1983 
बबिार राज्य भाषा पररषद (बबिार राज्य भाषा पररषद), 1991 
राजस्त्थान संगीत नाटक अकादमी, 2001-02 
मिाराटर राज्य हिदंी साहित्य अकादमी (मिाराटर राज्य हिदंी साहित्य अकादमी), 2004 
हिदंी अकादमी, हदल्ली र्लाका समान, 2006-07 
मध्यप्रदेर् हिदंी साहित्य समेलन (मध्यप्रदेर् हिदंी साहित्य समेलन), भिभूनत अलंकरण, 2006-07 
के.के. बबड़ला िाउंडरे्न न ेउन्िें अपने काम के सलए 18 िें व्यास समान के साथ प्रस्त्ततु फकया,  
ए किानी यि भी, आत्मकथा 
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मन्नू भंडारी के साह त्य में स्त्री 

        भारतीय नारी की मुष्क्त आंदोलन का इनतिास बिुत पुराना िै। यि अलग बात िै फक 
तब उसे 'नारी-विमर्श' या 'नारीिादी साहित्य' जैसी संज्ञा से विभूवषत निीं फकया गया था। फकंतु 
समय एिं पररष्स्त्थनत के अनुसार नारी की दर्ा को सुधारने एिं उन्िें प्रत्येक क्षेर में आगे लाने 
के सतत प्रयास िोते रिे िैं। स्त्ितंरता के बाद से नारी-विमर्श एक गंभीर विचार कें हरत मुद्दा रिा 
िै। फकंतु विडबना यि रिी िै फक इस विषय को छूते िी बड़-ेबड़ ेबुद्चधमान व्यष्क्त मानिीयता 
का आिरण उतार कर पुरुषिादी सुर अलापने लगते िैं। अक्सर यि विषय एक िैर्नेबल बिस 
मार बनकर रि गया िै। लेफकन विकास की प्रफक्रया धीमी िो सकती िै, अिरुद्ध निीं। इसीसलए 
िैर्नबल बिस बन जाने ि अपने स्त्िरूप की सत्यता को खो देने के उपरांत भी ऐसा चचतंन 
चलता रिता िै, ष्जसने नारी विमर्श के बारे में भ्ांनतयों को दरूकर उसके सत्य को स्त्थावपत िी 
निीं फकया बष्ल्क नारी-विमर्श की एक स्त्िस्त्थ व्याख्या भी की िै। इन चचतंकों में मन्नू भंडारी की 
अग्रणी भूसमका रिी िै, ष्जन्िोंने अपने कथा-साहित्य के माध्यम से नारी जीिन के अनेक प्रश्नों 
पर तकश  संगत बात की िै। ितशमान में नारी विमर्श एक ज्िलंत मुद्दा िो गया िै। यि आज के 
समय में एक तरि से अब तक फक पररभावषत नारी की भूसमका को बदलने िाला विमर्श भी िै। 
इस विमर्श ने र्ताष्धदयों से चली आ रिी नारी की छवि को तोड़कर उसे आधनुनक समाज में 
एक अलग स्त्थान हदया िै। नारी-विमर्श पुरुष विरोधी झंडा लेकर आगे चलने िाला नकारात्मक 
विमर्श निीं िै। बष्ल्क एक स्त्िस्त्थ मानिीय दृष्टटकोण िै। इसकी व्यपकता और विस्त्तार को 
स्त्पटट रूप से वििेचचत और स्त्थावपत करने िाला साहित्य मन्नू भण्डारी के कथा साहित्य में 
आया िै। 
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आधनुनक साहित्य में मन्नू भंडारी का अप्रनतम योगदान िै। इनके साहित्य में समाज सापेक्षता, 
अन्याय-अत्याचार का विरोध, साथशक मूल्यों की रक्षा का प्रयत्न दृष्टटगत िोता िै। कमश और 
संघषश में उनका विश्िास िै। लेखखका व्यिसानयक प्रनतबद्धता से अलग रि कर समसामष्जक 
लोक जीिन से जुड़ी रिी िै और उन्िोंने जीिन की कहठन चनुौनतयों को स्त्िीकार फकया िै। 

मन्नू भंडारी की किाननयां समाज, राजनीनत, धमश और संस्त्कृनत के क्षेर में व्याप्त विडबंनाओं और 
विरपूताओं से सबष्न्धत िै। इन्िोंने नारी जीिन के सभी पक्षों को स्त्पर्श फकया िै। लेखखका ने 
मााँ, पत्नी, पुरी, प्रेसमका आहद के रूप में नारी जीिन में आने िाली समस्त्याओं को जीिंत रूप में 
व्यक्त फकया िै। 

मन्नू भंडारी ने अपने कथा साहित्य में पुरुष की अननिायशता को स्त्िीकार फकया िै। नारी सब कुछ 
िोकर भी नारी िै और नारी को एक साथी चाहिए, एक सिारा चाहिए, पररिार चाहिए और बच्च े
चाहिए। इसके अनतररक्त नारी में वििाि के प्रनत प्रनतरोध भी उनके कथा साहित्य में चचबरत िुआ 
िै। 

आज नारी र्ोषण और अत्याचार का विरोध भी करती िै। िैयष्क्तक अष्स्त्मता की रक्षा के सलए 
नारी संघषश करती िै। नाररयों ने जिााँ उच्च पदों पर आसीन िोकर देर् को गौरिाष्न्ित फकया िै 
ििीं उनका आज भी दैहिक और मानससक र्ोषण िो रिा िै। मन्नू भंडारी ने स्त्री लेखन को एक 
नया अथश देते िुए स्त्री अष्स्त्मता के प्रश्न को बड़ी गंभीरता के साथ चचबरत फकया िै। लेखखका 
पारंपररक स्त्रीत्ि से मुक्त करके नारी को िैयष्क्तक अष्स्त्मता का बोध कराना चािती िै, ष्जससे 
उनसे सिशदा एक बोल्डनेस विद्यमान रिे। 

आज की नारी मित्िाकांक्षाओं, अपेक्षाओ,ं अतंद्शिंदों और तनािों में जूझ रिी िै। नारी, मुष्क्त की 
कामना करती िै फकंतु परपरागत संस्त्कारों को त्यागकर कदावप निीं। मन्नू भंडारी की नानयकाएं 
रासदी से गुजरती िै और समझौतािादी िैं। पनत के वििािेत्तर प्रेम संबंधों पर रंजना परपरागत 
भारतीय नारी की तरि आाँसू निीं बिाती बष्ल्क पनत अमर से स्त्ियं को मुक्त कर लेती िै। 
लेखखका ने अमला के रूप में पररत्यक्ता नारी का चचरण फकया िै। िि मानससक अतंद्शिंद्ि के 
कारण आत्मित्या का मागश चनुती िै। िि पत्नी, प्रेयसी, समर आहद बनी फकन्तु असिल िी रिी। 
'स्त्िामी' उपन्यास की समनी आधनुनक नारी िै। ष्जसमें नारी मुष्क्त का प्रश्न उसकी स्त्ितंरता के 
साथ समाप्त िो जाता िै। अतं में मन्नू भंडारी की समनी भारतीय पत्नी की भूसमका को आदर्श 
रुप प्रदान करती िै। 'आपका बंटी' उपन्यास की र्कुन चतेना सपन्न ऐसी नारी िै जो पररिेर् 
से टकराती िै। िो व्यष्क्त को बदलती िै, व्यिस्त्था को निीं। 'मिाभोज' उपन्यास की रुक्मा गांि 
की सर्क्षक्षत एिं जागरूक नारी िै, जो बबसू के विचारों से प्रभावित िोकर गांि की असर्क्षक्षत 
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महिलाओं के प्रनत जागरूक करती िै। अतः मन्नू भंडारी का कथा साहित्य नारी विमर्श, नारी 
मुष्क्त का प्रस्त्थान बबदं ुमाना जाता िै। 

आधनुनक युग का प्रेम व्यिसानयक, र्ारीररक संबंधों िाला, वििािोत्तर  संबंधों िाला, प्रेमी से वििाि 
की अननिायशता न िोने िाला, सलि इन ररलेर्न की परंपरा आहद के रूप में िो गया िै।   'यिी 
सच िै' किानी की दीपा प्रेमी से ननरार् िोकर दसूरे व्यष्क्त संजय से प्रेम करने लगती िै। दीपा 
में अतंद्शिंद्ि िै फक ननर्ीथ और संजय दोनों में फकसके सच को स्त्िीकार फकया जाय। दीपा 
अपने िूलदान रूपी मन में कभी ननर्ीथ को सजती िै तो कभी संजय को।  'गीत का चुबन' 

किानी में संस्त्कारों और परंपराओं में जकड़ी आधनुनक नारी के प्रेम की कंुठाओं को चचबरत फकया 
िै ििीं नैनतक-अनैनतक के संघषश की असभव्यष्क्त भी की िै। इस किानी की नानयका कननका और 
कवि ननखखल में प्रेम िो जाता िै। ननखखल स्त्िच्छन्द प्रेमी िै और कननका  परंपराओं तथा 
संस्त्कारों में जीने िाली नारी िै, िि अपने अनुसार अपना जीिन जीना चािती िै। और इस 
किानी में आकांक्षा के द्िंद की किानी िै जो पुराने और निीन संस्त्करों के बीच छटपटाती 
िै।  'एक कमजोर लड़की की किानी' नामक किानी में समाज की ऐसी नारी को दर्ाशया गया िै 
जो पनत और प्रेमी दोनों के प्रनत ईमानदार रिने में असिल िो जाती िै। इस किानी में रूप 
मामा के मुाँिबोले बेटे लसलत से प्रेम करती िै फकंतु वििाि िोने पर विरोध निीं कर पाती 
िै।  'असभनेता' किानी में प्रेम में ठगी गई अवििाहित नारी की संिेदना व्यक्त िुई िै। इस किानी 
की नानयका रंजना हदलीप ओझा से प्रेम करने लगती िै जो वििाहित िै और एक बच्ची का वपता 
भी िै, लेफकन िि रंजना से ये बात छुपाई थी और अतं मे यि भी पता चलता िै फक हदलीप और 
एक लड़की को भी ऐसे ठग रिा था। 'स्त्री सुबोचधनी' किानी की सुबोचधनी आधनुनक नारी िै जो 
अपने वििाहित बॉस सर्दें के प्रेम में िस जाती िै, जो एक बच्च ेका वपता िै।  'आते जाते 
यायािर' की समताली सिपाठी से प्रेम करती िै तथा र्ाररररक संबंध भी स्त्थावपत कर लेती िै। 
'एक बार और' किानी की बबन्नी आधनुनक युिती िै जो िोटल में प्रेमी कंुज की पत्नी बनकर 
रिती िै लेफकन कंुज वििाि मध ुसे करता िै।  'दीिार बच्च ेऔर बरसात' में सर्क्षक्षत नारी की 
रासदी चचबरत िै ििां वििाहित नारी की िेदना और एकाकी जीिन को भी असभव्यक्त फकया 
गया िै। 'घुटन' किानी में वििाहित और अवििाहित नाररयां की पररष्स्त्थनत घुटन का कारण बनती 
िै, इस किानी की मोना ऐसी युिती िै जो विषम पररष्स्त्थनत में घुटने टेक देती िै। मन्नू भंडारी 
अपनी किाननयों में पुरुष सत्तात्मक व्यिस्त्था और विसंगनतयों को बेनकाब करती िै। 

मन्नू भंडारी की किाननयााँ संयुक्त पररिार के बीच पनपती िैं। आज की नारी पाररिाररक 
समस्त्याओं में उलझी िोने के कारण आधनुनक पररिेर् में जीना चािती िै, इससलए परंपरा को 
तोड़कर जी रिी िै। मन्न ूभण्डारी की 'आकार् के आईने' किानी में संयुक्त पररिार में घुटती नारी 
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का चचरण िै तो 'इनकम टैक्स और नींद' किानी में प्राचीन और निीन विचारों में द्िंद िै। 'छत 
बनाने िाले' किानी में ताऊ रूहढ़िादी िै, इसीसलए ताई घूंघट में ढकी मूक प्रनतमा िै। 'संख्या के 
पार' किनी में संयुक्त पररिार के दःुख ददश का िणशन िै, ष्जसे सिने के सलए नारी वििर् िै। 
मन्नू भंडारी का विचार िै फक आधनुनक जीिन की समस्त्याओं का समाधान परपरागत मूल्यों से 
निीं प्रत्युत आधनुनक मूल्यों से िी िो सकता िै। 

स्त्ितंर भारत मे पाश्चात्य सभ्यता और सर्क्षा से नारी जागरूक िुई तथा उसने कामकाजी बनकर 
अपने व्यष्क्तत्ि को ननखारा िै। ितशमान में कामकाजी नारी घर और नौकरी का दोिरा दानयत्ि 
संभालती िै तो अनेक प्रकार की समस्त्याएं आती िैं। मन्नू भण्डारी ने कामकाजी नारी के 
व्यष्क्तत्ि को उजागर फकया िै ष्जसमें उनके संघषश का चचरण फकया गया िै। 'क्षय' किानी में 
कंुती अवििाहित कामकाजी नारी िै जो फकसी भी कीमत पर अपने ससद्धांतों, आदर्ों का 
पररत्याग निीं करती। 'घटुन' किानी की अवििाहित कामकाजी नारी मोना पाररिाररक दानयत्ि के 
कारण दम तोड़ देती िै। इसी प्रकार 'नई नौकरी' की रमा 'कमरे कमरा और कमरे' की नीसलमा 
आहद ऐसी कामकाजी नाररयां िै ष्जनका जीिन एक रासदी िै। मन्नू भण्डारी ने 'नर्ा' और 'रानी 
मााँ का चबूतरा' किानी में पररश्रमी नारी के संघषश को प्रस्त्तुत फकया िै। 

मन्नू जी ने आचथशक पररष्स्त्थनतयों से जूझती नारी का चचरण भी प्रस्त्तुत फकया िै जो पररिार के 
दानयत्ि को उठाते िुए टूट जाती िै। 'रानी मााँ का चबूतरा' जैसी किानी में मजदरू नारी को 
स्त्िासभमान और उसकी आत्मननभशरता को दर्ाश कर नारी के उज्ज्िल चररर को व्यक्त फकया िै। 
इस किानी में गुलाबी आत्मविश्िार् से भरी िै, िि अपनी िैयष्क्तक अष्स्त्मता के सलए पनत और 
समाज से टक्कर लेती िै। 

मन्न ूजी ने अपनी किाननयों में नारी जीिन के विविध पिलुओं को जीिंत रूप में प्रस्त्तुत फकया 
िै। मन्नू जी की किाननयों में धमश ,संस्त्कृनत, राजनीनत, पुरुष प्रिवृत्त आहद से जुड़ ेप्रश्न भी उभरे 
िैं। यिी निीं इन्िोंने नगरीय और ग्रामीण जीिन को भी सजीि रूप में चचबरत फकया िै। 'इस के 
इंसान' किानी में धासमशक विडबंना को उजागर फकया िै। ष्जसमे नारी र्ोषण और अन्याय का 
पदाशिार् फकया गया िै। 'र्मर्ान' किानी में पुरुष की स्त्िाथश भािना को व्यक्त फकया गया िै। 

मन्नू भंडारी ने राजेन्र के संबंध में यि स्त्िीकार फकया िै फक पनत को पत्नी के रूप में एक नसश 
चाहिए, जो पनत की सेिा करती रिे, बदले में पनत से कोई अपेक्षा न करे। स्त्री विमर्श के समथशक 
राजेन्र का असली रूप देखकर लेखखका को आश्चयश िोता िै। यि आत्मकथा लेखखका के 
व्यष्क्तगत और लेखकीय जीिन का कटु और मधुर यथाथश का स्त्पटट आईना िै। मन्नू भण्डारी 
की आत्मकथा में मध्यिगीय समाज की नारी की विडबंनाओं, तनािों, कटुताओं और समस्त्याओं 
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का चचरण िै। मन्नू भण्डारी स्त्ियं को नारी िादी लेखखका निीं मानती पर नारी जीिन की व्यथा 
कथा िी सलखती िै। मन्नू भण्डारी ने अपने पररिार में वपता को पुरुषसत्तात्मक ष्स्त्थनत में और 
माता को पनत और बच्च ेकी इच्छा पूनत श करने िाली मर्ीन की तरि देखा िै। इस प्रकार पररिार 
में सलगं भेद बना रिता िै। 

स्त्री आज भी पत्नी, मााँ, बिन, चाची, ताई, बुआ और भाभी आहद ररश्तों से पिचानी जाती िै। 
जबफक उसकी भी स्त्ितंर सत्ता िै, उसकी अपनी अष्स्त्मता िै और िि समाज की जीिंत इकाई िै। 
ननणशय लेने का अचधकार केिल पुरुष को िी निीं बष्ल्क नारी को भी िै। आज नारी विमर्श में 
पररितशन आया िै क्योंफक आज नारी सर्क्षक्षत िै, आचथशक रूप से स्त्ितंर िै तथा उच्च पदों पर 
कायशरत िै। फिर भी स्त्री का स्त्थान दोयम दजे का िै। सामंती संस्त्कार की भािना पुरुष में िै 
इस भािना से पुरुष जब तक मुक्त निीं िोगा तब तक स्त्री को अपने अचधकारों के सलए संघषश 
करना पड़गेा। अतः नारी विमर्श का एक मार उद्देश्य नारी को संघषश करन ेकी प्रेरणा, प्रोत्सािन 
और र्ष्क्त देना िै। 

मन्नू भंडारी आधनुनक हिदंी कथा साहित्य के उन चगने-चनुे जागरूक तथा संिेदनर्ील कथाकारों 
में िैं ष्जन्िोंने अपनी कृनतयों में 'नारी जीिन' का सर्क्त और यथाथश चचरण फकया िै। मन्नू 
भंडारी नारी की दर्ा एिं हदर्ा का मासमशक चचरण कर पुरुष के िचशस्त्ििादी समाज में नारी की 
मुष्क्त के सिाल को गंभीरता के साथ उठती िै। उन्िोंने नारी-विमर्श को एक नया अथश देते िुए 
नारी अष्स्त्मता के प्रश्नों को बड़ी गंभीरता तथा मुखरता के साथ चचबरत फकया िै। इससलए 
आधनुनक हिदंी कथा साहित्य में नारी-विमर्श को गंभीरतापूिशक स्त्थावपत करने का शे्रय मन्नू 
भंडारी को हदया जा सकता िै। उन्िोंने बिुत ज्यादा निीं सलखा पर जो सलखा िै िो तन्मयता, 
गिरी संललनता और ईमानदारी से सलखा िै। उसमें 'नारी-जीिन' का यथाथश सिजता आत्मीयता 
और बारीकी स ेझलकता िै। मन्नू भंडारी ने इसीसलए तो कम सलखकर भी उच्च कोहट के 
साहित्यकारों में स्त्थान बना सलया िै। मन्नू भंडारी का कथा-साहित्य एिं संसार िास्त्ति में उच्च 
नारी-विमर्श में सबन्ध में अत्यंत िी उच्च कोहट का माना जाता िै। 

इंटरनेट से संगहृित  
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‘आपका’ बंिी में स्त्री विमशष 

आपका बंटी मन्नू भंडारी का एक बिु चचचशत उपन्यास िै। ष्जसको उन्िोंने सन ्1970 में सलखा 
था। कथानक के र्ीषशक से ये पता चल जाता िै फक बंटी इस कथा का मुख्य पार िै, परंतु 
कथानक को पढ़ने पर ये किना मुष्श्कल िो जाता िै फक यि किानी बंटी की िै या उसकी मााँ 
र्कुन की? क्योंफक िे दोनों एक दसूरे से ऐसे उलझ ेिैं फक रासदी सभी की यातना बन जाती िै। 
अतः बंटी के साथ साथ र्कुन का भी चररर पाठकों के सामने दृढ़ रूप से उभर कर आता िै।  
       पुरुष प्रधान समाज में र्कुन एक स्त्िाधीन, आत्मननभशर, संिेदनर्ील नारी के रूप में 
उपष्स्त्थत िोती िै। बंटी का उसने दीघश 9 साल तक एकाकी पालन पोषण फकया। पनत अजय 
फकसी अन्य नारी के प्रनत आकवषशत िो कर उसे छोड़ कर चला जाता िै। बंटी को लेकर उसके 
मन में एक आर्ा जगती िै फक र्ायद बंटी के िी माध्यम से उसका पनत उसके पास िापस लौट 
आए। फकन्तु ऐसा निीं िोता, उसकी 9 साल की तपस्त्या व्यथश िो जाती िै, जब अजय िकील 
चाचा के िाथों दस्त्तखत फकए िुए तलाक के कागज भेजता िै। फिर िकील चाचा की िो बात,  

        " ज़रा आज से 8/9 साल बाद फक सोचो जब बंटी की अपनी ष्ज़ंदगी िोगी, अपने स्त्ितंर 
संबंध िोंगे। अपनी इच्छाएाँ और अपनी मित्िाकांक्षायें िोंगी.... तब तुिारा क्या िोगा ?"  

        उसे सिी भी लगा और चचतंा का कारण भी बना। तब उसने अपनी जीिन की नई र्ुरुआत 
करने की ठानी ।  
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     केिल अजय को पा सके, इस सलए र्कुन बंटी को अपने साथ निीं रखा था, िरन ्उसके पीछे 
एक और कारण था उसका ममत्ि। बंटी को लेकर िो बिुत सतकश  थी। उसे िो सारी चीजें दी, 
प्यार हदया ष्जससे बंटी खरु् रि सके। लेफकन निीं दे पाई तो केिल उसके वपता का प्यार। 
ष्जसके कारण बंटी बार बार अपने वपता से समलने के सलए उतािला िोता जा रिा था। लेफकन 
वपता के साथ उसका इतना गिरा संबंध निीं बन पाता, ष्जतना माता के साथ। इसका कारण यि 
िै फक वपता मिीने में एक दो बार आते थे और मााँ उसके साथ िमेर्ा से िी िै। इसीसलए अजय 
के कोलकाता बुलाने पर िो उसको माना कर देता और किता िै - 
    " ममी को छोड़कर मैं निीं जा सकता। "  
          र्कुन अपने बेटे को लेकर बिुत संिेदनर्ील एिं भाबुक भी िै, जो एक क्षण के सलए उसे 
अपने से दरू निीं करना चािती थी। यूं तो बंटी  एक बालक था   लेफकन वपता का अभाि और मााँ 
की खरु्ी के सलए उसे अपने उम्र से ज्यादा समझदार बनना पड़ा। यिी बात र्कुन को व्यचथत  
करती िै। इसके संबंध में िकील चाचा ने बोला भी था -  
      " स्त्कूल के अलािा बंटी सारे हदन तुिारे साथ या तुिारी उस िूिी के साथ रिता िै। 
तुिारे यिााँ ज्यादा तर महिलाएं िी आती िोगी । यानी इसकी क्या कंपनी िै?...... एक 8/ 9 साल 
के ग्रोइंग बच्च ेके सलए यि तो कोई बात निीं िुई। िी र्ुड ग्रो लाइक ए बॉय, लाइक ए मैन। "  
        और डॉक्टर ने भी बिुत बोल्डली किा था - 
  " यि तुम मााँ बेटों के चमूना चाटना और गले मे बािें डालकर सलपटने िाला जो रिैय्या िै, अब 
बन्द िोना चाहिए। "  
 .      इसीसलए उसने न चािते िुए भी बंटी से दरूी बनाए रखा। पर यि बात बंटी को िजम न 
िुई तो उसने िर मोड़ पर र्कुन को गलत ठिराया। उसका बालक मन उसे ये सोचने पर मजबूर 
करता रिा फक उसकी मााँ अब उसकी निीं रिी। फिर र्कुन का डॉक्टर सािब से समलना, उनके 
बच्चों से प्यार जताना उसे और भी दृढ़ बनाता रिा। र्कुन के इस व्यििार से न केिल बंटी का 
बालक मन बष्ल्क िूिी का प्रौढ़ मन भी समझने में नाकाम रिा ।  
     क्या र्कुन को अपने जीिन में आगे बढ़ने का अचधकार निीं था?  जब उसका पिला पनत 
अजय अपने जीिन में आगे बढ़ चकुा तो िो क्यों पीछे रिे?  िर मनुटय की अपनी भी कुछ 
इच्छा िोती िै ष्जसके अनुसार िो जीना चािता िै। नारी िै तो क्या र्कुन केिल त्याग करती 
रिे? दीघश 9 साल तक उसने बंटी के सलए अपनी भािनाओं का त्याग फकया, ये क्या कम था?  
केिल सूरज डूब उग कर हदन और रात िोने का एिसास निीं कराता, उसके अनतररक्त भी कुछ 
िोता िै। जीिन की मरुभूसम में एकाकी न चले बष्ल्क कोई इस राि में उसका िमसफ़र भी बने। 
इस सोच ने उसे आगे बढ़ने और डॉक्टर सािब से र्ादी करने के सलए प्रेररत फकया। यि वििाि 
न ससिश  र्कुन अपने सलए िरन ्बंटी को वपता का प्यार तथा एक भरपूर पररिार देने के उद्देश्य 
से भी करती िै। पर बंटी इस बात को समझने में असिल रिा और अपने वपता के साथ चल 
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हदया ।  
     र्कुन के मन में बंटी के सलए प्यार अिश्य िै पर जब बंटी उसके नए जीिन पद्धनत को न 
अपना सका, तो न चाित ेिुए उसे दरू करना पड़ा। िि अजय का बेटा िै और अजय की तरि िि 
भी र्कुन से केिल समपशण का भाि चािता िै। जो उसके सलए असंभि िै अगर र्कुन समपशण 
कर पाती तो अजय आज उसके साथ िोता। अब बंटी भी उसे दरू जाना चािता िै, और र्कुन 
उसे निीं रोकती। क्योंफक िो डॉक्टर से प्यार करने लगी थी। उम्र के 36 साल में िि उनके सलए 
कैर्ोयश सा अनुभि करने लगी थी। और बंटी उसके प्यार में बाधक बन रिा था।  
     "  बंटी को दरार िी बनना िै तो मीरा और अजय के बीच में बने, अजय भी तो जाने फक 
बच्च ेको लेकर फकस तरि की यातना से गुजरना पड़ता िै। "  
      इससे यि ससद्ध िो जाता िै फक िि अजय से एक तरि से बदला लेना चािती थी।  
      ऊपर से चािे र्कुन जो सोच ेलेफकन अंदर से िो बंटी को दरू जाने देना निीं चिती थी। उसे 
लगता था बंटी िापस लौट आएगा पर जब िो निीं लौटता तो उसका मातमृन विह्िल िो उठता 
िै।  
   इस कथा के माध्यम से मन्नू भंडारी ने बीसिीं र्ताधदी के स्त्री विमर्श को सिी धरातल पर 
खड़ा फकया िै। 

                                                             वपकंी ससिं, +3 ततृीय िषश   
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“पंडडत गजाधर शास्त्री” एक दृजटि 

     मन्न ूभडंारी जी के िर एक किानी में उनके अपने अनभुि एि ंमानिीय सिेंदना उभर कर पाठकों 
के सामने आये िैं। उन्िीं अनभुि एि ंसिेंदना यकु्त एक किानी "पडंडत गजाधर र्ास्त्री" पर दृष्टट 
डालतिेैं।  
       इस किानी में उन्िोंने गजाधर र्ास्त्री नामक एक व्यष्क्त से मलुाकात एि ंउनसे जुड़ी कुछ खट्टी 
मीठी यादों का िणशन फकया िै। घटना परुी नामक एक स्त्थान का िै, जिााँ लेखखका गमी की छुट्हटया ं
बबताने के इरादे स ेगई और ििााँ उनका र्ास्त्री जी से सक्षात्कार िुआ। जो िोटल में उनके बग़ल िाले 
कमरे में  रित ेथे। र्ास्त्री जी अपना पररचय एक लखेक के रूप में देत ेिैं ष्जनकी एक मार किानी 
"अमीरी गरीबी" की चचाश लखेखका स ेकरत ेिैं। लेखखका के िणशन से िमें पता चलता िै फक र्ास्त्री जी का 
चररर एक अर्ांत समरु की भांनत िै जो फक अपने व्यििार एि ंबातों के माध्यम से सिशथा उछल कूद 
मचात ेिैं। ििीं लेखखका एक र्ांत तलाब की भांनत सामान्य उत्सकुता के साथ उनकी बातें सनुती िैं। िो 
अलग बात िै फक र्ास्त्री जी कभी उन्िें  बोलने या उनके विचार प्रकट करने का अिसर मार भी निीं 
देतें ।  
        र्ास्त्री जी अपनी उस एक किानी को लेकर इतने गविशत िो गए थ ेफक िो उसकी चचाश बार बार 
लेखखका के सामने करत ेथ ेजब फक लखेखका ने इस किानी का नाम भी कभी निीं सनुा था। लेखखका के 
उस समय तीन किानी सगं्रि छप चुके थे पर फिर भी र्ास्त्री जी उन्िें साहित्य क्षेर में एक नई खखलाड़ी 
के रूप में स्त्िीकार करत ेिुए अपनी किानी में उन्िें एक गौण पार के रूप में रखना चाित ेिैं।  
     र्ास्त्री जी ने जगत के िर एक घटना में किानी रचना की प्लॉट खोजत ेरित ेथे। िो समरु में मांझी 
का िाथ पकड़ कर निाती िुई लड़की िो या स्त्िय ंलेखखका िी क्यों न िो। उनकी किानी की सजं्ञा भी 
कुछ अलग िी प्रकार की थी। जैसे िो कित ेथे "जीिन िी किानी के सलए िै, किानी जीिन के सलए िै, 

जीिन िी किानी िै, किानी िी जीिन िै।" उनके अनसुार किानी में जान डाल देने िाली एक यषु्क्त 
"किानी किानी न बनकर किानी बन जाती िै" जो केिल लेखखका को िी निीं बष्ल्क िर फकसी को 
अचभे में डाल देती िै।  
    जो भी िो पडंडत गजाधर र्ास्त्री जी हिदंी कथा साहित्य में भले िी कोई विसर्टट स्त्थान प्राप्त न कर 
सकें  लेफकन उनका आत्मविश्िास, किानी के क्षेर में उनकी समपशण की भािना लखेखका को प्रभावित कर 
देता िै और लेखखका उनको अपनी किानी का मखु्यपार के रूप में प्रस्त्ततु करती िैं। उनका अनंतम 
िाक्य -  

     "  िीं जानता , र्ास्त्री जी ने भी मझु ेअपनी किानी में गौण पार का स्त्थान हदया या निीं , क्योंफक 
मखु्य पार के लायक उन्िोंने मझुे समझा िी निीं, पर अनजाने िी िे मेरी किानी के मखु्य पार बन बठेै। 
मिान आत्मा थी,ं बबना मखु्य पार का स्त्थान हदए उनके साथ परूा न्याय भी तो निीं िोता"  
       इसे परूी तरि से सिी ससद्ध करती िै । 

                                                                   कादष्बनी पंडा, +3 ततृीय िषश  
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मन्नू भंडारी की क ातनयों में नारी 
मन्नू भंडारी हिदंी की सुप्रससद्ध किानीकार िै। उनकी समस्त्त किाननयों में समाज, राजनीनत, धमश 
और संस्त्कृनत के बारे में उल्लेख िैं। इसके साथ साथ उन्िोंने नारी को अपनी किाननयों के कें र 
में रखा िै। उन्िोंने नारी जीिन के सभी पक्षों को अपनी किाननयों के माध्यम से उभारा िै। 
मन्नू जी ने मााँ, पत्नी, परुी, प्रेसमका आहद नारी के सभी रूप का किाननयों में उल्लेख फकया िै। 
नारी जीिन की िर समस्त्या को उन्िोंने मिसूस फकया िै। िे भी एक नारी िै और नारी िोने के 
नाते अपने युग में नारी की िर समस्त्या को अपनी रचनाओं के माध्यम से प्रकट फकया िै। 

मन्नू भंडारी जी की 50 से भी अचधक किाननयााँ प्रकासर्त िैं। सारी किाननयों की चचाश िम निीं 
कर सकते िै, इसीसलए उनकी दो किानी जैसे:- असभनेता और स्त्री सुबोचधनी पर िम विचार 
प्रस्त्तुत िै। इसमें आधनुनक नारी की रासदी के बारे में उल्लेख िैं। 

आज की आधनुनक नारी की बात िम किें तो िि इतना तेज भाग रिी िै फक िि आगे पीछे 
कुछ न सोच कर कदम उठा लेती िै। िर काम में तेज िोना अच्छी बात निीं िै फक बाद में 
पछताना पड़।े प्रेम प्रसंग के संदभश में जल्दबाज में ननणशय लेना फकतना घातक िो सकता िै, 
मन्नू जी यिी बात इन दो किाननयों के माध्यम से बताना चािती िैं। 
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अलभनेता 
       मन्नू भंडारी जी की इस किानी का र्ीषशक 'असभनेता' तो िै परंतु किानी के आरंभ में 
एक असभनेरी के बारे में उल्लेख िै, जो असभनय कला में ननपुण िै। उसका नाम रंजना िै। रंजना 
एक असभनेरी िै, उसका रिन सिन बबल्कुल आम लड़की की तरि िै, काम को छोड़कर िि न 
किीं जाती थी, न फकसी से समलती थी, और िूाँ क-िूाँ क कर पााँि रखती थी। रंजना के पास कुछ 
अभाि न था, मगर फिर भी रंजना खरु् न थी, कुछ तो था जो उसे भीतर िी भीतर खाए जा रिा 
था। रंगमंच में प्रेम का असभनय करते करते िि थक गई थी। िि सोचती िै फक कोई िोता 
ष्जससे िि सचमुच प्रेम कर सकती। 
और सचमुच िी उसको एक साथी समल गया, उसका नाम हदलीप था। 

अब यिााँ से एक ऐसे असभनेता से िमारा पररचय िोता िै, ष्जसकी असभनय कला को देख उसको 
असली किें या नकली किेंगे ये ननणशय लेना मुष्श्कल िै। 

हदलीप को असभनय से निरत िै िि रंजना को भी असभनय छोड़ देने को किता था, हदलीप 
एकांनतक प्रेम में विश्िास रखता था। रंजना को निीं पा सके तो ि अपनी जान तक देने को 
तैयार था। रंजना को हदलीप का यि एकांनतक प्रेम बड़ा िी भला लगा। और उनके बीच ऐसे 
समलना जुलना लगा रिा। 

ऐसे िी कुछ हदनों बाद एक हदन जब हदलीप आया तो िि बिुत उदास और मसलन लग रिा था, 
रंजना न ेपूछा तो पता चला फक हदलीप को फकसी काम से बािर जाना था और साथ में उसको 
12 िजार रुपयों की जरूरत थी और रंजना ने उसको बड़ ेविश्िास के साथ रुपये दे हदये। 

हदलीप के जाने के बाद तीन-चार हदन ननयसमत रूप से पर आते रिे, पर इसके बाद उसकी कोई 
खबर िी निीं आई। रंजना घबरा गई और उसके घर की ओर ननकल पड़ी। नौकर के पास भी कोई 
खबर निीं थी। िि अदंर जाकर ड्राअर खोली तो एक नीले रंग के परों पर उसकी नजर पड़ी और 
िि पढ़ने लगी। उसे पता चला फक हदलीप का फकसी रेखा नाम की लड़की के साथ भी प्रेम संबंध 
िै, और दसूरा पर पढ़ा तो पता चला फक िि र्ादीर्ुदा िै। उसने अपनी इच्छा से वििाि फकया था 
और एक बच्ची भी िै। यि सब पढ़ कर रंजना अपनी आाँखों पर विश्िास निीं कर पा रिी थी। 
रंजना का माथा चकरा गया। और ििां से लौट आयी। 

रंजना ने िापस आते िुए एक कागज पर सलखा....."मैं तो केिल रंगमंच पर िी असभनय करती 
िंू, पर तुिारा तो सारा जीिन िी असभनय िै। बड़ ेऊाँ च ेकलाकार और सधे िुए असभनेता िो तुम 
मेरे दोस्त्त" ! 
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स्त्री-सबुोधधनी 
          इस किानी की नानयका सुबोचधनी जो एक अचधननक नारी िै, कामकाजी महिला िै। 
सुबोचधनी को अपने बॉस से प्रेम िो गया। सुबोचधनी अपने तरि से ईमानदारी और समपशण के 
साथ बॉस सर्दें से प्रेम की थी। यि किा जाए तो भूल निीं िोगा फक सुबबचधनी सर्न्देमायी िो 
गई थी। और सर्दें की और भी संकेत बिुत साि था और उनके और से प्यार की ननमंरण भी 
बिुत खलुा था। सब कुछ ठीक ठाक चल रिा था। 

     इतने में सुबोचधनी को भयंकर झटका लगा और मालूम पड़ा फक सर्दें की एक बीिी और 
एक बच्चा भी था। पर सर्दें इस मैदान का पक्का खखलाड़ी था, िि ऐसी बातें करता था फक संदेि 
की कोई गुंजाइर् निीं छोड़ता। िि सुबोचधनी को किा फक:- "वपता के दबाि में आकर की िुई 
र्ादी मेरे जीिन की सबसे बड़ी रैजेड़ी बन गई िै, बीिी के रिते भी मैं फकतना अकेला िूाँ"। 
सुबोचधनी उस बातों पर विश्िास कर सलया।िि ये भी न सोचा फक सर्दें की बीिी भी आखखर 
उसकी तरि एक स्त्री िै, िि सर्दें को पाने के सलए कुछ भी कर सकती थी। और पुनः िि सर्दें 
के साथ पिले की तरि समपशण के साथ संबंध बनाई रखी। 

     एक हदन सर्दें का तबादला िो गया, सर्दें की बीिी को उनके संबंधों के बारेमें पता चल 
गया था इसीसलए िि तबादला कर हदया था, परंतु सुबोचधनी समझ सलया था फक उसके सलए 
सर्दें तबादला िो गया। सुबोचधनी की आाँखों में उसने ढेर सारे सपने भर हदया था। िि झुटे आाँसू 
ननकाल कर कि रिा था फक "सुबोचधनी िी सर्दें की प्राण िै, सर्दें की प्रेरणा िै"। कुछ हदन उनके 
बीच ननयसमत पर लेन देन िुई उसके बाद पर और समलना भी बंद िो गया। ििां सर्दें हदनोहदन 
उन्ननत कर रिा था यिां सुबोचधनी सर्दें की याद में उसकी बुरा िाल िो गई थी, सुबबचधनी को 
समझ आ गया की िि बुरी तरि ठगी गई िैं। 

     प्रेम के इस खेल में सर्दें सधा िुआ खखलाड़ी था और इस खेल की बाजी बड़ी िोसर्यारी से 
सर्दें ने बांटी। अथाशत,  तुरुप का इक्का यानी घर....उसके पास, तुरुप का बादर्ाि यानी 
बच्चा....उसके पास, तुरुप की बेगम यानी बीिी और प्रेम करने के सलए प्रेसमका.....उसके पास, 

तुरुप का गुलाम यानी नौकर...चाकर, गाड़ी-बंगला..... उसके पास। 

     इन किाननयों में सुबोचधनी एिं रंजना आधनुनक नारी िैं जो अपने वििाहित बॉस के प्रेम 
पार् में िाँ स जाती िै। उसको एक घर, पनत और बच्चा चाहिए इसीसलए िि आगे पीछे विचार न 
करके प्रेम करने लगती िैं। दोनों कामकाजी महिला िैं, इसीसलए न घर का कोई अकुंर् था न इस 
बात की संभािना की किीं मेरा ठौर-हठकाना लगा देंगे। इसीसलए िे दोनों ने ना तो पुरुषों का 
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आगे-पीछे जानने की कोसर्र् की और न अपने बारे में सोचने की कोसर्र् की। आाँखें मूंद कर 
प्रेम की डगर पर चल पड़ी। 

    हदसलप के कुछ सिांद से उसका चरररांकन:- "मैं लड़फकयों की नस-नस पिचानता िूाँ, तुिें 
देखते िी तुिें पाने की लालसा मन में जाग उठी और इसीसलए मैं मुिं मोड़कर बैठ गया। मैं 
जानता था फक ज्यादा रुचच हदखाई निीं फक तुम कतरा कर चल दोगी, लड़की उसी की और 
खखचंती िै जो उसकी उपेक्षा करें।“ इससे पता चलता िै फक हदलीप फकस फकस्त्म की आदमी िै। 
रंजना असभनेरी िै, िि अपनी असभनय जीिन में ऐसे फकतने िी प्रसंग को लेकर रंगमंच पर 
असभनय करती िोंगी, ऐस ेकई सारे डाइलॉग सुनती िोंगी पर ये सब बातें हदलीप के मुिाँ से सुनने 
के बाद भी हदलीप को कैसे पिचान न सकी। 

    सुबोचधनी की गलती िै फक िि जान बूझ कर उस राि पर गई ष्जस राि में भविटय में 
उसको दखु सिना िोगा। िि एक स्त्री िोकर और एक स्त्री का पनत छीनने की कोसर्र् में लगी 
रिी, सब कुछ जानने के बाद भी। 

    असभनेता किानी में हदसलप रंजना को  फकतने िी स्त्िप्न हदखाता िै और अतं में रंजना से 
पैसे लेकर उसको छोड़ देता िै। स्त्री-सुबोचधनी किानी में िैसे िी सर्दें ने सुबोचधनी को मीठी-मीठी 
बातों में िंसाया और उसके जरूरतें पूरी िोने के बाद उसको छोड़ कर चला गया। कुछ लोगों ने 
प्रेम को इतना िल्का, झूठा और बाजारू बना हदया िै फक प्रेम का असली रूप अपनी चमक खो 
देता िै। 

     मन्नू भंडारी के र्धदों में - "भूलकर भी र्ादीर्ुदा आदमी के प्रेम में मत पडड़ए। 'हदव्य' 

और 'मिान' प्रेम की खानतर बीिी-बच्चों को दााँि पर लगाने िाले प्रेमिीरों और दो नािों पर पैर 
रखकर चलनेिाले र्ूरिीर बिुत समल जाएंगे। जब तक चािा प्रेम फकया, मन भर गया तो लौट 
कर अपने खूाँटे पर चले आया। न कोई डर, न घोटाला, जब प्रेम में लगा िो र्ादी का ताला"। 

 

                                                         सलज़ा समश्रा, +3 ततृीय िषश   
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“एक क ानी य  भी” में मानिीय संिेदना 
 

मन्नू भंडारी जी का जन्म तो मध्यप्रदेर् के भानपुरा गांि में िुआ था। लेफकन उनकी यादों का 
ससलससला र्ुरू िोता िै अजमेर के ब्रिपुरी मोिल्ले के उस दो मंष्जल मकान से। मन्नू जी का 
वििाि के पिले का जीिन तो बिुत खरु्िाल था परंतु राजेन्र जी से वििाि करने के बाद उन्िें 
अनेक समस्त्याओं का सामना करना पड़ा। उन्िोंने 22 निबर को गोविदं जी कनोडडया के लॉन 
में वििाि के रष्जस्त्रर पर दस्त्तखत फकए थे, मालाएाँ बदली थी। मन्नू जी ने बिुत सपने देखे थे, 

इस ष्जंदगी को लेकर, बिुत उमंगें भी थी। लेफकन जल्दी िी राजेंर जी की लेखकीय अननिाशररयों 
और इस जीिन से उनकी अपेक्षाओं का टकराि र्ुरू िो गया, जो फिर कभी सम पर आया िी 
निीं। मन्नू भंडारी जी का किना िै फक - वििाि के बाद उस पर फकसी तरि की कोई ष्जमेदारी 
निीं उठाई थी, लेफकन मानससक रूप से उसके सलए पूरी तरि तयैार िोकर आई थी। केिल तैयार 
िी निीं, भरपूर उमंग उत्साि भी था, साथ िी यि उमीद और आश्िासन भी फक सि - जीिन के 
सुख-दःुख और ष्जमेदाररयां भी समल बांट कर िी उठाएंगे। पर ष्जंदगी र्ुरू करने के साथ िी 
लेखकीय अननिाशररयता के नाम पर राजेंर ने समानांतर ष्जंदगी का आधनुनकतम पैटनश थमाते िुए 
जब किा फक - "देखो छत जरूर िमारी एक िोगी लेफकन ष्जंदचगयां अपनी-अपनी िोंगी बबना 
एक-दसूरे की ष्जंदगी में िस्त्तक्षेप फकए बबल्कुल स्त्ितंर, मुक्त और अलग।" मन्नू जी यि बात 
सुन कर अिाक रि गयी।  राजेंर जी के हदमाग मे एकाएक समानांतर ष्जंदगी की जो अिधारणा 
पैदा िुई िै, ननष्श्चत िी उसके सूर किीं और िी िै। पर अससलयत को ईमानदारी से स्त्िीकार 
करने का सािस तो राजेंर में कभी रिा िी निीं। इस सलए अपने िर झूठ, अपनी िर ष्जद, और 
अपनी िर नाज़ायज िरकत को ढ़कने के सलए आदत से मजबूर राजेंर जी िमेर्ा कोई ना कोई 
ऐसा सूर ढंूढ िी लेते िै। कभी अधनुनकता के नाम पर तो कभी लेखन के नाम पर तो कोई और 
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िलसिा गढ़ कर जो उन्िें सिी ससद्ध कर दे। अपनी-अपनी ष्जंदगी का जो बटिारा िुआ उसमें 
घर की सारी ष्जमेदाररयां और समस्त्याएं, आचथशक से लेकर दसूरी तरि की सब मन्नू जी के 
ष्जमे थी, ष्जस में उन्िें राजेंर जी की हदलचस्त्पी की िी निीं सियोग की भी जरूरत रिती थी। 
"उनके अचधकार-क्षेर में कभी भी न झांकने को, न फकसी तरि की हदलचस्त्पी लेने की और न िी 
कोई िस्त्तक्षेप करने की उदारिादी मुरा ओढ़कर एक बड़ी िाष्जब और तकश -संगत अपेक्षा ये करते 
थे फक मैं भी इनके अचधकार-क्षेर में न कभी झाकूाँ  न फकसी तरि की हदलचस्त्पी लूाँ।" इतनी िी 
निीं मन्नू जी के संदभश में तो राजेंर जी ने सामान्य सी इंसाननयत को दर फकनार कर रखा था। 
बच्च ेिोने में कुल दो माि रि गए थे, तब भी राजेंर जी  उन्िें सुर्ीला के यिां छोड़ कर रानीखेत 
चले गए थे। बच्च ेके जन्म से सबंचधत व्यिस्त्था भी राजेंर जी निीं कर सकते थे। राजेन्र जी 
की धारणा पत्नी की भूसमका के बारे में विसर्टट िी निीं, सचमुच चौंकाने िाली थी उनके हिसाब 
से पत्नी को एक नसश की भांनत िोना चाहिए जो  ससिश  पनत की सेिा करे, बदले में उससे 
अपेक्षा  कुछ न करें। 
अपनी इस धारणा को राजेंर जी ने धमशयुग में प्रकासर्त एक पररचचाश में पत्नी को एक नसश की 
भांनत िोना चाहिए, र्ीषशक से नन:संकोच भाि से व्यक्त भी फकया था।  राजेंर जी तो अपने बेटी 
हटकूं से बिुत प्रेम करते थे, फिर भी जब सात-आठ साल की उम्र में हटकूं को मीजल्स ननकली, 
मन्नू जी हटकूं को लेकर डॉक्टर के पास गयी, डॉक्टर ने मार एक खरुाक दे कर किा फक, कल 
सिेरे तक इसकी सारी छाती और चिेरा दानों से भर जाएगा पर घबराना मत। सिेरे दसूरी दिाई 
ले जाना, िि धीरे- धीरे सब साि कर देगी। दसूरे हदन हटकूं की िालत बिुत खराब िो गई थी। 
तब राजेन्र जी किीं जाने की तैयारी कर रिे थे 

तब मन्नू जी ने किा फक - "पिले हटकूं की दिाई दे जाएं फिर किीं जाएं तो जाएं।" राजेन्र जी 
ने किा - "साहित्य अकादमी की एक बिुत िी जरूरी मीहटगं िै, िैसे िी लेट िो गया िूाँ, कुसुम 
स्त्कूल से आए तो तुम उससे दिाई माँगिा लेना।" बच्ची की ऐसी िालत देखकर भी उन्िें न कोई 
परेर्ानी िो रिी थी न चचतंा। राजेन्र जी बच्ची को इस िालत मैं छोड़ कर मन्नू जी से झूठ 
बोल कर उषा वप्रयंिदा से समलने चले गए थे। जब यि बात मन्नू जी को पता चली तो उनके 
मन में एक प्रश्न यि उठा फक ये वपता तो बाद फक बात िै पिला प्रश्न उठा- ये इंसान भी िै? 

ऐसी िी बिुत सी घटना से मन्नू जी उब चकुी थी, उनके ष्जंदगी में सारी खरु्ििमी को ध्िस्त्त 
करते िुए कुछ ऐसा घटा की उन्िें अलग िोने का ननणशय लेते िुए किा फक - "बस बिुत िुआ.... 
अब साथ चल पाना बबल्कुल- बबल्कुल सभि निीं िै।" परंतु राजेंर जी उनसे अलग िोना निीं 
चािते थे। 
 

 बारि साल मन्नू जी ने अपने को राजेंर जी से पूरी तरि अलग कर सलया था, इसके बािजूद 
संबंध पूरी तरि टूटा निीं। राजेंर जी के िोन करने, बार-बार समलने एि ंबातचीत ने इस संबंध 
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के कुछ सूरों को बचाए रखा। एक बार साहित्य अकादमी का कोई कायशक्रम चल रिा था और यि 
सूचना समली फक इंहदरा गांधी के अगंरक्षकों में से िी फकसी ने उन पर गोसलयां चलाई और उन्िें 
तुरंत मेडडकल इंस्त्टीट्यूट ले जाया गया था। र्ाम को मतृ्यु की सूचना समलते िी आर्ंकाओं के 
िकीकत में बदलते िी र्ुरू िुए दंगे, ष्जन्िोंने दसूरे हदन तो भयंकर रूप धारण कर सलया। मारने-
मरिाने िाले कोई, पर झलेा तो न जाने फकतने बगेुनािों ने भी। अगले हदन र्िर में कर्फयूश लग 
गया। एक हदन बाद मन्नू जी के समाज-सेिी समर रेणुका समश्रा का फ़ोन आया फक कुछ लोगों 
को और खाने का सामान ष्जतना भी िो सके इकट्ठा करके तैयार रहिए बरलोकपुरी जाना िै। 
ििााँ पर मन्नू जी और तीन-चार लोगों ने चाय बनाने का ष्जमा सलया था। थाने के पीछे पत्थर 
जोड़ कर चलु्िा बनाया। ढ़ेर सारी लकडड़यां जलाई और थाने से िी समले एक बड़ ेसे भगौने में 
पानी चढ़ा हदया तभी ध्यान गया फक साथ आए सामान में चीनी और चाय की पत्ती तो िै पर 
दधू के डडधबे तो िै िी निीं। तभी थाने के िी फकसी ससपािी ने बताया फक पास में िी खटाल िै। 
कर्फयूश की िजि से दधू भी सारा यिी पड़ा िोगा पर िे लोग देंगे निीं। क्योंफक मार-काट करने 
िाले भी तो यिी लोग थे। मन्नू जी अपनी एक छारा के साथ ििां जाती िैं। और दधू मांगती 
िैं। िे दधू दे देते िैं और जब मन्नू जी उन्िें हिसाब करने के सलए पसश ननकालती िैं तब उन्िोंने 
कुछ पछेू इसके पिले िी िाथ से नकार करते िुए िि बोला- रिने दीष्जए रिने दीष्जए, यि मत 
समखझए फक िम इंसान निीं िैं। इंसान तो िम भी िैं, पर..."। मन्नू जी पछूने लगी फक- “अच्छा 
बताइए फक कल यिां िुआ क्या? क्यों इतनी बबशरता से...” तब िे गुस्त्से से बोलने लगे, “पूनछए 
इनसे फक क्या करते रिे ये लोग सारी रात? भांगड़ ेिुए िै, र्राबे उड़ी िै, हदये जले िैं, 
आनतर्बाजी िोती रिी। िमारी मााँ को धोखे से मार कर ऐसा जश्न मनाया िै इन लोगों ने तो 
सािब िमारी रगों में भी पानी तो निीं बिता िै ना। बदाशश्त से बािर िो गई तो आ गए गांि से 
सारे लोग ओर हठकाने लगा हदया। यिी िोना था इन लोगों के साथ।“ मन्नू जी ििां से चली 
आयी और अपने िाथ में चाय से भरी बड़ी सी एल्यूसमननयम की केतली थी, और एक लड़की ने 
अपनी चनु्नी में खाने की कुछ चीजें भर रखी थी, और उसे एक एक के पास जाकर बांट रिे थे। 
थोड़ी दरू में एक बुजुगश सरदार जी खड़ ेथे। मन्नू जी उनके पास जाकर बोली – “चाय ले लीष्जए 
सरदार जी थोड़ा सुकून पिुाँचगेा।" तब सरदार जी किते िैं- “तुम चाय से सुकून देने आई िो 
बबधबी, अरे ष्जस बाप की आाँखों के सामने उसके तीन-तीन जिान बेटों को सिों से बांध कर 
ष्जंदा जला हदया गया िो उसे तुिारी चाय सुकून देगी?" उनकी ऐसी भयंकर रासदी...   “तुिीं 
बताओ बबधबी.... फकतनी बार उजड़ेंगे ओर फकतनी बार बसेंगे?” सरदार जी का यि प्रश्न और 
उनका िि पथराया िुआ चिेरा और कभी कभी उस चिेरे को काटती िुई क्रोध की धधकती 
ज्िाला स ेसूखी आंखों से बरसता ये प्रश्न- “धोखे से िमारे मााँ को मार कर ऐसा जश्न मनाएंगे 
ऐसा जश्न?” यिी हदल दिला देने िाली यातना मन्नू जी के मन में खदुा िुआ िै। इस प्रसंग को 
मन्नू जी ने िंस में छपने के सलए दे हदया। यि छपा और प्रनतफक्रया में आए दो परों ने मन्नू 
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जी को बड़ी लागत-मलामत भी की। पाठकों को लगा फक िे जैसे परोक्ष रूप से दंगों का समथशन 
िी कर रिी िैं। दंगों का समथशन- सरदारों पर जैसे बबशर अत्याचार िुए, उसका समथशन। मन्नू जी 
ने इन प्रसंगों में उन दोनों सरदारों के साथ जैसे-जैसे अमानिीय और हदल दिला देने िाले 
अत्याचार िुए थे, इसी प्रसंगको स्त्पटट करने की कोसर्र् की िै।        
अतः ननटकषश स्त्िरूप मन्नू भंडारी जी अपने जीिन के बारे में किते िैं- “सब लोगों की चधक्कार 
और िटकार अपनी जगि और मुख्यतः लेखकीय यारा पर केष्न्रत मेरी ष्जंदगी की यि किानी 
अपनी जगि।“   

 

                                           

                                                       
मौसी मां, या मां मौसी!   

लगभग दस साल की उम्र तक मझुे यिी निीं मालमू था फक मेरी असली मां कौन िै। मन्न ूभडंारी या 
सरु्ीला भडंारी. मेरा जन्म कलकत्ता में िुआ था। ममी कॉलेज में पढ़ाती थीं इससलए मेरा परूा हदन मेरी 
मौसी यानी सरु्ीला भडंारी के साथ िी गज़ुरता।  जब पापा और ममी हदल्ली सर्फ़्ट िुए तो यि तय 
फकया गया फक जब तक मैं स्त्कूल जाने की उम्र की निीं िो जाती, मझुे कलकते्त िी रिने हदया जाए।  और 
इस प्रकार मेरे बचपन के हदन मौसी के साथ गज़ुरे।  ष्जन्िें मैं आज भी ममी िी बलुाती िंू।  जब 
हदल्ली के एक स्त्कूल में मेरा दाख़िला िो गया तो मां (मन्न ूभडंारी) मझुे हदल्ली ले आईं।  मैं तो यिी 
समझती रिी फक मेरा स्त्कूल हदल्ली में िोने के कारण मझुे सरु्ीला ममी की छोटी बिन के साथ रिना 
पड़गेा. िर गमी की छुट्हटयों में मैं कलकत्ता जाती अपनी सरु्ीला ममी के पास।  पर हदल्ली में मेरी इस 
दसूरी मां ने मझुे इतना प्यार हदया फक मैं उन्िें भी ममी बलुाने लगी।  और धीरे-धीरे एक ऐसी ष्स्त्थनत 
पर पिंुच गई, जिां मझुे यि विश्िास िोने लगा फक मेरी दो-दो माएं िैं।  जैस-ेजैसे बड़ी िुई, बात समझ में 
आने लगी फक मन्न ूभडंारी िी मेरी मां िैं।  ़िैर! अब यि दवुिधा निीं िै फक मेरी ममी कौन िै।  दवुिधा 
एक िी व्यष्क्त के दो व्यष्क्तत्िों के बीच िोती िै।  ष्जस मन्न ूभडंारी के साथ मैंने स्त्कूल और कॉलेज के 
हदन बबताए िैं, दवुिधा उनके और आज िाली मन्न ूभडंारी के बीच िै।  दोनों में फ़र्कश  िी निीं, ज़मीन-
आसमान का अतंर िै।  इतना अतंर फक दोनों को एक व्यष्क्त में समेटना, एक लखे में उतारना, बिुत िी 
कहठन काम िै।   
 

 

 

सोननया नायक, +3 ततृीय िषश   

 

- रचना भंडारी  
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य ी सच  ै 
-  मन्न ूभंडारी  

कानपुर 
     सामने आाँगन में िैली धूप ससमटकर दीिारों पर चढ़ गई और कंधे पर बस्त्ता लटकाए नन्िे-
नन्िे बच्चों के झुंड-के-झुडं हदखाई हदए, तो एकाएक िी मुझ ेसमय का आभास िुआ। घंटा भर िो 
गया यिााँ खड़-ेखड़ ेऔर संजय का अभी तक पता निीं! झुाँझलाती-सी मैं कमरे में आती िूाँ। कोने में 
रखी मेज पर फकताबें बबखरी पड़ी िैं, कुछ खुली, कुछ बंद। एक क्षण मैं उन्िें देखती रिती िूाँ, फिर 
ननरुद्देश्य-सी कपड़ों की अलमारी खोलकर सरसरी-सी नजर से कपड़ ेदेखती िूाँ। सब बबखरे पड़ ेिैं। 
इतनी देर यों िी व्यथश खड़ी रिी; इन्िें िी ठीक कर लेती। पर मन निीं करता और फिर बंद कर देती 
िूाँ। 

    निीं आना था तो व्यथश िी मुझ ेसमय क्यों हदया? फिर यि कोई आज िी की बात िै! िमेर्ा 
संजय अपने बताए िुए समय से घंटे-दो घंटे देरी करके आता िै, और मैं िूाँ फक उसी क्षण से प्रतीक्षा 
करने लगती िूाँ। उसके बाद लाख कोसर्र् करके भी तो फकसी काम में अपना मन निीं लगा पाती। 
िि क्यों निीं समझता फक मेरा समय बिुत अमूल्य िै; थीससस पूरी करने के सलए अब मुझ ेअपना 
सारा समय पढ़ाई में िी लगाना चाहिए। पर यि बात उसे कैसे समझाऊाँ ! 

2. 

मेज पर बैठकर मैं फिर पढ़ने का उपक्रम करने लगती िूाँ, पर मन िै फक लगता िी निीं। पदे के 
जरा-से हिलने से हदल की धड़कन बढ़ जाती िै और बार-बार नजर घड़ी के सरकते िुए कााँटों पर दौड़ 
जाती िै। िर समय यिी लगता िै, िि आया! िि आया! 

तभी मेिता सािब की पााँच साल की छोटी बच्ची खझझकती-सी कमरे में आती िै, "आंटी, िमें किानी 
सुनाओगी?" 

"निीं, अभी निी,ं पीछे आना!" मैं रुखाई से जिाब देती िूाँ। िि भाग जाती िै। ये समसेज मेिता भी 
एक िी िैं! यों तो मिीनों र्ायद मेरी सूरत निीं देखतीं, पर बच्ची को जब-तब मेरा ससर खाने को 
भेज देती िैं। मिेता सािब तो फिर भी कभी-कभी आठ-दस हदन में खैररयत पूछ िी लेत ेिैं, पर िे 
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तो बेिद अकड़ू मालूम िोती िैं। अच्छा िी िै, ज्यादा हदलचस्त्पी हदखाती तो क्या मैं इतनी आजादी से 
घूम-फिर सकती थी? 

खट-खट-खट ििी पररचचत पद-ध्िनन! तो आ गया संजय। मैं बरबस िी अपना सारा ध्यान पुस्त्तक में 
कें हरत कर लेती िूाँ। रजनीगंधा के ढेर-सारे िूल सलए संजय मुस्त्कुराता-सा दरिाजे पर खड़ा िै। मैं 
देखती िूाँ, पर मुस्त्कुराकर स्त्िागत निीं करती। िाँसता िुआ िि आगे बढ़ता िै और िूलों को मेज पर 
पटककर, पीछे से मेरे दोनों कंधे दबाता िुआ पूछता िै, "बिुत नाराज िो?" 

रजनीगंधा की मिक से जसैे सारा कमरा मिकने लगता िै। 

"मुझ ेक्या करना िै नाराज िोकर?" रुखाई से मैं किती िूाँ। िि कुसी सहित मुझ ेघुमाकर अपने 
सामने कर लेता िै, और बड़ ेदलुार के साथ ठोड़ी उठाकर किता, "तुिीं बताओ क्या करता? 

क्िासलटी में दोस्त्तों के बीच िाँ सा था। बिुत कोसर्र् करके भी उठ निीं पाया। सबको नाराज करके 
आना अच्छा भी निीं लगता।" 

इच्छा िोती िै, कि दूाँ - "तुिें दोस्त्तों का खयाल िै, उनके बुरा मानने की चचतंा िै, बस मेरी िी 
निीं!" पर कुछ कि निीं पाती, एकटक उसके चेिरे की ओर देखती रिती िूाँ उसके सााँिले चिेरे पर 
पसीने की बूाँदें चमक रिी िैं। कोई और समय िोता तो मैंने अपने आाँचल से इन्िें पोंछ हदया िोता, 
पर आज निीं। िि मंद-मंद मुस्त्कुरा रिा िै, उसकी आाँखें क्षमा-याचना कर रिी िैं, पर मैं क्या करूाँ ? 

तभी िि अपनी आदत के अनुसार कुसी के ित्थ ेपर बैठकर मेरे गाल सिलाने लगता िै। मुझ ेउसकी 
इसी बात पर गुस्त्सा आता िै। िमेर्ा इसी तरि करेगा और फिर दनुनया-भर का लाड़-दलुार 
हदखलाएगा। िि जानता जो िै फक इसके आगे मेरा क्रोध हटक निीं पाता। फिर उठकर िि िूलदान 
के पुराने िूल िें क देता िै, और नए िूल लगाता िै। िूल सजाने में िि फकतना कुर्ल िै! एक बार 
मैंने यों िी कि हदया था फक मुझ ेरजनीगंधा के िूल बड़ ेपसंद िैं, तो उसने ननयम िी बना सलया फक 
िर चौथे हदन ढेर-सारे िूल लाकर मेरे कमरे में लगा देता िै। और अब तो मुझ ेभी ऐसी आदत िो 
गई िै फक एक हदन भी कमरे में िूल न रिें तो न पढ़ने में मन लगता िै, न सोने में। ये िूल जैसे 
संजय की उपष्स्त्थनत का आभास देते रिते िैं। 

थोड़ी देर बाद िम घूमने ननकल जाते िैं। एकाएक िी मुझ ेइरा के पर की बात याद आती िै। जो 
बात सुनने के सलए में सिरेे से िी आतुर थी, इस गसु्त्सेबाजी में जाने कैसे उसे िी भूल गई! 

"सुनो, इरा ने सलखा िै फक फकसी हदन भी मेरे पास इंटरव्यू का बुलािा आ सकता िै, मुझ ेतैयार 
रिना चाहिए।" 
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"किााँ, कलकत्ता स?े" कुछ याद करते िुए संजय पूछता िै, और फिर एकाएक िी उछल पड़ता िै, 
"यहद तुिें िि जॉब समल जाए तो मजा आ जाए, दीपा, मजा आ जाए!" 

िम सड़क पर िैं, निीं तो अिश्य िी उसन ेआिेर् में आकर कोई िरकत कर डाली िोती। जाने क्यों, 
मुझ ेउसका इस प्रकार प्रसन्न िोना अच्छा निीं लगता। क्या िि चािता िै फक मैं कलकत्ता चली 
जाऊाँ , उससे दरू? 

तभी सुनाई देता िै, "तुिें यि जॉब समल जाए तो मैं भी अपना तबादला कलकत्ता िी करिा लूाँ, िेड 
ऑफिस में। यिााँ की रोज की फकच-फकच से तो मेरा मन ऊब गया िै। फकतनी िी बार सोचा फक 
तबादले की कोसर्र् करूाँ , पर तुिारे खयाल ने िमेर्ा मुझ ेबााँध सलया। ऑफिस में र्ांनत िो जाएगी, 
पर मेरी र्ामें फकतनी िीरान िो जाएाँगी!" 

उसके स्त्िर की आरशता ने मुझ ेछू सलया। एकाएक िी मुझ ेलगने लगा फक रात बड़ी सुिािनी िो चली 
िै। 

िम दरू ननकलकर अपनी वप्रय टेकरी पर जाकर बैठ जाते िैं। दरू-दरू तक िल्की-सी चााँदनी िैली िुई 
िै और र्िर की तरि यिााँ का िातािरण धुएाँ से भरा िुआ निीं िै। िि दोनों पैर िैलाकर बैठ जाता 
िै और घंटों मुझ ेअपने ऑफिस के झगड़ ेकी बात सुनाता िै और फिर कलकत्ता जाकर साथ जीिन 
बबताने की योजनाएाँ बनाता िै। मैं कुछ निीं बोलती, बस एकटक उसे देखती िूाँ, देखती रिती िूाँ। 

जब िि चुप िो जाता िै तो बोलती िूाँ, "मुझ ेतो इंटरव्यू में जाते िुए बड़ा डर लगता िै। पता निीं, 
कैस-ेक्या पूछते िोंगे! मेरे सलए तो यि पिला िी मौका िै।" 

िि खखलखखलाकर िाँस पड़ता िै। 

"तुम भी एक िी मूखश िो! घर से दरू, यिााँ कमरा लकेर अकेली रिती िो, ररसचश कर रिी िो, दनुनया-
भर में घूमती-फिरती िो और इंटरव्यू के नाम से डर लगता िै। क्यों?" और गाल पर िल्की-सी चपत 
जमा देता िै। फिर समझाता िुआ किता िै, "और देखो, आजकल ये इंटरव्यू आहद तो सब हदखािा-
मार िोते िैं। ििााँ फकसी जान-पिचान िाले से इन्र्फलुएंस डलिाना जाकर!" 

"पर कलकत्ता तो मेरे सलए एकदम नई जगि िै। ििााँ इरा को छोड़कर मैं फकसी को जानती भी निीं। 
अब उन लोगों की कोई जान-पिचान िो तो बात दसूरी िै," असिाय-सी मैं किती िूाँ। 
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"और फकसी को निीं जानतीं?" फिर मेरे चिेरे पर नजरें गड़ाकर पूछता िै, "ननर्ीथ भी तो ििीं िै?" 

"िोगा, मुझ ेक्या करना िै उससे?" मैं एकदम िी भन्नाकर जिाब देती िूाँ। पता निीं क्यों, मुझ ेलग 
िी रिा था फक अब िि यिी बात किेगा। 

"कुछ निीं करना?" िि छेड़ने के लिजे में किता िै। 

और मैं भभक पड़ती िूाँ, "देखो संजय, मैं िजार बार तुमसे कि चुकी िूाँ फक उसे लेकर मुझसे मजाक 
मत फकया करो! मुझ ेइस तरि का मजाक जरा भी पसंद निीं िै!" 

िि खखलखखलाकर िाँस पड़ता िै, पर मेरा तो मूड िी खराब िो जाता िै। 

िम लौट पड़ते िैं। िि मुझ ेखुर् करने के इरादे से मेरे कंधे पर िाथ रख देता िै। मैं झपटकर िाथ 
िटा देती िूाँ, "क्या कर रिे िो? कोई देख लगेा तो क्या किेगा?" 

"कौन िै यिााँ जो देख लगेा? और देख लेगा तो देख ले, आप िी कुढ़ेगा।" 

"निीं, िमें पसंद निीं िैं यि बेर्मी!" और सच िी मुझ ेरास्त्ते में ऐसी िरकतें पसंद निीं िैं चािे 
रास्त्ता ननजशन िी क्यों न िो, पर िै तो रास्त्ता िी, फिर कानपुर जैसी जगि। 

कमरे में लौटकर मैं उसे बैठने को किती िूाँ, पर िि बैठता निी,ं बस, बााँिों में भरकर एक बार चूम 
लेता िै। यि भी जैसे उसका रोज का ननयम िै। 

िि चला जाता िै। मैं बािर बालकनी में ननकलकर उसे देखती रिती िूाँ। उसका आकार छोटा िोते-
िोते सड़क के मोड़ पर जाकर लुप्त िो जाता िै। मैं उधर िी देखती रिती िूाँ - ननरुद्देश्य-सी खोई-
खोई-सी। फिर आकर पढ़ने बैठ जाती िूाँ। 

रात में सोती िूाँ तो देर तक मेरी आाँखें मेज पर लगे रजनीगंधा के िूलों को िी ननिारती रिती िैं। 
जाने क्यों, अक्सर मुझ ेभ्म िो जाता िै फक ये िूल निीं िैं, मानो संजय की अनेकानेक आाँखें िैं, जो 
मुझ ेदेख रिी िैं, सिला रिी िैं, दलुरा रिी िैं। और अपने को यों असंख्य आाँखों से ननरंतर देखे जाने 
की कल्पना से िी मैं लजा जाती िूाँ। 
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मैंने संजय को भी एक बार यि बात बताई थी, तो िि खूब िाँसा था और फिर मेरे गालों को सिलाते 
िुए उसने किा था फक मैं पागल िूाँ, ननरी मूखाश िूाँ! 

कौन जाने, र्ायद उसका किना िी ठीक िो, र्ायद मैं पागल िी िोऊाँ ! 

कानपुर 

     मैं जानती िूाँ, संजय का मन ननर्ीथ को लेकर जब-तब सर्ंफकत िो उठता िै, पर मैं उसे कैसे 
विश्िास हदलाऊाँ  फक मैं ननर्ीथ से निरत करती िूाँ, उसकी याद-मार से मेरा मन घणृा से भर उठता 
िै। फिर अठारि िषश की आयु में फकया िुआ प्यार भी कोई प्यार िोता िै भला! ननरा बचपन िोता िै, 
मिज पागलपन! उसमें आिेर् रिता िै पर स्त्थानयत्ि निीं, गनत रिती िै पर गिराई निीं। ष्जस िगे 
से िि आरंभ िोता िै, जरा-सा झटका लगने पर उसी िेग से टूट भी जाता िै। और उसके बाद आिों, 
आाँसुओं और सससफकयों का एक दौर, सारी दनुनया की ननस्त्सारता और आत्मित्या करने के अनेकानेक 
संकल्प और फिर एक तीखी घणृा। जैसे िी जीिन को दसूरा आधार समल जाता िै, उन सबको भूलने 
में एक हदन भी निीं लगता। फिर तो िि सब ऐसी बेिकूिी लगती िै, ष्जस पर बैठकर घंटों िाँसने 
की तबीयत िोती िै। तब एकाएक िी इस बात का अिसास िोता िै फक ये सारे आाँसू, ये सारी आिें 
उस पे्रमी के सलए निीं थीं, िरन जीिन की उस ररक्तता और र्ून्यता के सलए थीं, ष्जसने जीिन को 
नीरस बनाकर बोखझल कर हदया था। 

तभी तो संजय को पाते िी मैं ननर्ीथ को भूल गई। मेरे आाँसू िाँसी में बदल गए और आिों की जगि 
फकलकाररयााँ गूाँजने लगीं। पर संजय िै फक जब-तब ननर्ीथ की बात को लेकर व्यथश िी खखन्न-सा िो 
उठता िै। मेरे कुछ किने पर िि खखलखखला अिश्य पड़ता िै, पर मैं जानती िूाँ, िि पूणश रूप से 
आश्िस्त्त निीं िै। 

उसे कैसे बताऊाँ  फक मेरे प्यार का, मेरी कोमल भािनाओ ंका, भविटय की मेरी अनेकानेक योजनाओं 
का एकमार कें र संजय िी िै। यि बात दसूरी िै फक चााँदनी रात में, फकसी ननजशन स्त्थान में, पेड़-तल े
बैठकर भी मैं अपनी थीससस की बात करती िूाँ या िि अपने ऑफिस की, समरों की बातें करता िै, या 
िम फकसी और विषय पर बात करने लगते िैं प़र इस सबका यि मतलब तो निीं फक िम पे्रम निीं 
करते! िि क्यों निीं समझता फक आज िमारी भािुकता यथाथश में बदल गई िैं, सपनों की जगि िम 
िास्त्तविकता में जीते िैं! िमारे पे्रम को पररपक्िता समल गई िैं, ष्जसका आधार पाकर िि अचधक 
गिरा िो गया िै, स्त्थायी िो गया िै। 
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पर संजय को कैसे समझाऊाँ  यि सब? कैसे उसे समझाऊाँ  फक ननर्ीथ ने मेरा अपमान फकया िै, ऐसा 
अपमान, ष्जसकी कचोट से मैं आज भी नतलसमला जाती िूाँ। संबंध तोड़ने से पिले एक बार तो उसने 
मुझ ेबताया िोता फक आखखर मैंने ऐसा कौन-सा अपराध कर डाला था, ष्जसके कारण उसने मुझ े
इतना कठोर दंड दे डाला? सारी दनुनया की भत्सशना, नतरस्त्कार, पररिास और दया का विष मुझ ेपीना 
पड़ा। विश्िासघाती! नीच किीं का! और संजय सोचता िै फक आज भी मेरे मन में उसके सलए कोई 
कोमल स्त्थान िै! नछः! मैं उससे निरत करती िूाँ! और सच पूछो तो अपने को भालयर्ासलनी समझती 
िूाँ फक मैं एक ऐसे व्यष्क्त के चंगुल में िाँ सने से बच गई, ष्जसके सलए पे्रम मिज एक खखलिाड़ िै। 

संजय, यि तो सोचो फक यहद ऐसी कोई भी बात िोती, तो क्या मैं तुिारे आगे, तुिारी िर उचचत-
अनुचचत चेटटा के आगे, यों आत्मसमपशण करती? तुिारे चंुबनों और आसलगंनों में अपने को यों 
बबखरन ेदेती? जानत ेिो, वििाि से पिले कोई भी लड़की फकसी को इन सबका अचधकार निी ंदेती। 
पर मैंने हदया। क्या केिल इसीसलए निीं फक मैं तुिें प्यार करती िूाँ, बिुत-बिुत प्यार करती िूाँ? 

विश्िास करो संजय, तुिारा-मेरा प्यार िी सच िै। ननर्ीथ का प्यार तो मार छल था, भ्म था, झूठ 
था। 

कानपुर 

   परसों मुझ ेकलकत्ता जाना िै। बड़ा डर लग रिा िै। कैसे क्या िोगा? मान लो, इंटरव्यू में बिुत 
निशस िो गई, तो? संजय को कि रिी िूाँ फक िि भी साथ चले, पर उसे ऑफिस से छुट्टी निीं समल 
सकती। एक तो नया र्िर, फिर इंटरव्यू! अपना कोई साथ िोता तो बड़ा सिारा समल जाता। मैं 
कमरा लेकर अकेली रिती िूाँ यों अकेली घूम-फिर भी लेती िूाँ तो संजय सोचता िै, मुझमें बड़ी 
हिमत िै, पर सच, बड़ा डर लग रिा िै। 

बार-बार मैं यि मान लेती िूाँ फक मुझ ेनौकरी समल गई िै और मैं संजय के साथ ििााँ रिने लगी िूाँ। 
फकतनी संुदर कल्पना िै, फकतनी मादक! पर इंटरव्यू का भय मादकता से भरे इस स्त्िप्नजाल को 
नछन्न-सभन्न कर देता िै। 

कार्, संजय भी फकसी तरि मेरे साथ चल पाता! 

कलकत्ता 

    गाड़ी जब िािड़ा स्त्टेर्न के प्लेटिॉमश पर प्रिरे् करती िै तो जाने कैसी विचचर आर्ंका, विचचर-
से भय से मेरा मन भर जाता िै। प्लेटिॉमश पर खड़ ेअसंख्य नर-नाररयों में मैं इरा को ढूाँढ़ती िूाँ। िि 
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किीं हदखाई निीं देती। नीचे उतरने के बजाय खखड़की में से िी दरू-दरू तक नजरें दौड़ाती िूाँ। आखखर 
एक कुली को बुलाकर, अपना छोटा-सा सूटकेस और बबस्त्तर उतारने का आदेर् दे, मैं नीचे उतर 
पड़ती िूाँ। उस भीड़ को देखकर मेरी दिर्त जैसे और बढ़ जाती िै। तभी फकसी के िाथ के स्त्पर्श से 
मैं बुरी तरि चौंक जाती िूाँ। पीछे देखती िूाँ तो इरा खड़ी िै। 

रूमाल से चिेरे का पसीना पोंछते िुए किती िूाँ, "ओि! तुझ ेन देखकर मैं घबरा रिी थी फक तुिारे 
घर भी कैसे पिुाँचूाँगी!" 

बािर आकर िम टैक्सी में बैठते िैं। अभी तक मैं स्त्िस्त्थ निीं िो पाई िूाँ। जैसे िी िािड़ा-पुल पर 
गाड़ी पिुाँचती िै, िुगली के जल को स्त्पर्श करती िुई ठंडी ििाएाँ तन-मन को एक ताजगी से भर देती 
िैं। इरा मुझ ेइस पुल की विर्षेता बताती िै और मैं विष्स्त्मत-सी उस पुल को देखती िूाँ, दरू-दरू तक 
िैले िुगली के विस्त्तार को देखती िूाँ, उसकी छाती पर खड़ी और वििार करती अनेक नौकाओं को 
देखती िूाँ, बड़-ेबड़ ेजिाजों को देखती िूाँ। 

उसके बाद बिुत िी भीड़-भरी सड़कों पर िमारी टैक्सी रुकती-रुकती चलती िै। ऊाँ ची-ऊाँ ची इमारतों 
और चारों ओर के िातािरण से कुछ विचचर-सी विराटता का आभास िोता िै, और इस सबके बीच 
जैसे मैं अपने को बड़ा खोया-खोया-सा मिसूस करती िूाँ। किााँ पटना और कानपुर और किााँ यि 
कलकत्ता! मैंने तो आज तक कभी बिुत बड़ ेर्िर देखे िी निीं! 

सारी भीड़ को चीरकर िम रैड रोड पर आ जात ेिैं। चौड़ी र्ांत सड़क। मेरे दोनों ओर लंबे-चौड़ ेखुले 
मैदान। 

"क्यों इरा, कौन-कौन लोग िोंगे इंटरव्यू में? मुझ ेतो बड़ा डर लग रिा िै।" 

"अरे, सब ठीक िो जाएगा! तू और डर? िम जैसे डरें तो कोई बात भी िै। ष्जसने अपना सारा कैररयर 
अपने-आप बनाया, िि भला इंटरव्यू में डरे! फिर कुछ देर ठिरकर किती िै, "अच्छा, भैया-भाभी तो 
पटना िी िोंगे? जाती िै कभी उनके पास भी या निी?ं" 

"कानपुर आने के बाद एक बार गई थी। कभी-कभी यों िी पर सलख देती िूाँ।" 

"भई कमाल के लोग िैं! बिन को भी निीं ननभा सके!" 
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मुझ ेयि प्रसंग कतई पसंद निीं। मैं निीं चािती फक कोई इस विषय पर बात करे। मैं मौन िी रिती 
िूाँ। 

इरा का छोटा-सा घर िै, संुदर ढंग से सजाया िुआ। उसके पनत के दौरे पर जाने की बात सुनकर 
पिले तो मुझ ेअिसोस िुआ था, िे िोते तो कुछ मदद िी करते! पर फिर एकाएक लगा फक उनकी 
अनुपष्स्त्थनत में मैं र्ायद अचधक स्त्ितरंता का अनुभि कर सकूाँ । उनका बच्चा भी बड़ा प्यारा िै। 

र्ाम को इरा मुझ ेकॉिी-िाउस ले जाती िै। अचानक मुझ ेििााँ ननर्ीथ हदखाई देता िै। मैं 
सकपकाकर नजर घुमा लेती िूाँ। पर िि िमारी मेज पर िी आ पिुाँचता िै। वििर् िोकर मुझ ेउधर 
देखना पड़ता िै, नमस्त्कार भी करना पड़ता िै, इरा का पररचय भी करिाना पड़ता िै। इरा पास की 
कुसी पर बैठने का ननमंरण दे देती िै। मुझ ेलगता िै, मेरी सााँस रुक जाएगी। 

"कब आईं?" 

"आज सिेरे िी।" 

"अभी ठिरोगी? ठिरी किााँ िो?" 

जिाब इरा देती िै। मैं देख रिी िूाँ, ननर्ीथ बिुत बदल गया िै। उसने कवियों की तरि बाल बढ़ा सलए 
िैं। यि क्या र्ौक चराशया? उसका रंग स्त्याि पड़ गया िै। िि दबुला भी िो गया िै। 

विर्षे बातचीत निीं िोती और िम लोग उठ पड़ते िैं। इरा को मुन्नू की चचतंा सता रिी थी, और मैं 
स्त्ियं भी घर पिुाँचने को उतािली िो रिी थी। कॉिी-िाउस से धमशतल्ला तक िि पैदल चलता िुआ 
िमारे साथ आता िै। इरा उससे बात कर रिी िै, मानो िि इरा का िी समर िो! इरा अपना पता 
समझा देती िै और िि दसूरे हदन नौ बजे आने का िायदा करके चला जाता िै। 

पूरे तीन साल बाद ननर्ीथ का यों समलना! न चािकर भी जैसे सारा अतीत आाँखों के सामने खुल 
जाता िै। बिुत दबुला िो गया िै ननर्ीथ! लगता िै, जैसे मन में किीं कोई गिरी पीड़ा नछपाए बैठा 
िै। 

मुझसे अलग िोने का दखु तो निीं साल रिा िै इसे? 
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कल्पना चािे फकतनी भी मधुर क्यों न िो, एक तषृ्प्त-युक्त आनंद देनेिाली क्यों न िो, पर मैं जानती 
िूाँ, यि झूठ िै। यहद ऐसा िी था तो कौन उसे किने गया था फक तुम इस संबंध को तोड़ दो? उसने 
अपनी इच्छा से िी तो यि सब फकया था। 

एकाएक िी मेरा मन कटु िो उठता िै। यिी तो िै िि व्यष्क्त ष्जसने मुझ ेअपमाननत करके सारी 
दनुनया के सामने छोड़ हदया था, मिज उपिास का पार बनाकर! ओि, क्यों निीं मैंने उसे पिचानन े
से इनकार कर हदया? जब िि मेज के पास आकर खड़ा िुआ, तो क्यों निीं मैंने कि हदया फक माि 
कीष्जए, मैं आपको पिचानती निीं? जरा उसका खखससयाना तो देखती! िि कल भी आएगा। मुझ ेउसे 
साि-साि मना कर देना चाहिए था फक मैं उसकी सूरत भी निीं देखना चािती, मैं उससे निरत 
करती िूाँ! 

अच्छा िै, आए कल! मैं उसे बता दूाँगी फक जल्दी िी मैं संजय से वििाि करनेिाली िूाँ। यि भी बता 
दूाँगी फक मैं वपछला सब कुछ भूल चुकी िूाँ। यि भी बता दूाँगी फक मैं उससे घणृा करती िूाँ और उसे 
ष्जन्दगी में कभी माि निीं कर सकती। 

यि सब सोचने के साथ-साथ जाने क्यों, मेरे मन में यि बात भी उठ रिी थी फक तीन साल िो गए, 

अभी तक ननर्ीथ ने वििाि क्यों निीं फकया? करे न करे, मुझ ेक्या? 

क्या िि आज भी मुझसे कुछ उमीद रखता िै? िूाँ! मूखश किीं का! 

संजय! मैंने तुमसे फकतना किा था फक तुम मेरे साथ चलो, पर तुम निीं आए। इस समय जबफक 
मुझ ेतुिारी इतनी-इतनी याद आ रिी िै, बताओ, मैं क्या करूाँ ? 

कलकत्ता 

    नौकरी पाना इतना मुष्श्कल िै, इसका मुझ ेगुमान तक निीं था। इरा किती िै फक डढ़े सौ की 
नौकरी के सलए खुद समननस्त्टर तक ससिाररर् करने पिुाँच जाते िैं, फिर यि तो तीन सौ का जॉब िै। 
ननर्ीथ सिेरे स ेर्ाम तक इसी चक्कर में भटका िै, यिााँ तक फक उसने अपन ेऑफिस से भी छुट्टी 
ले ली िै। िि क्यों मेरे काम में इतनी हदलचस्त्पी ले रिा िै? उसका पररचय बड़-ेबड़ ेलोगों से िै और 
िि किता िै फक जैसे भी िोगा, िि काम मुझ ेहदलाकर िी मानेगा। पर आखखर क्यों? 

कल मैंने सोचा था फक अपने व्यििार की रुखाई से मैं स्त्पटट कर दूाँगी फक अब िि मेरे पास न 
आए। पौने नौ बज ेके करीब, जब मैं अपने टूटे िुए बाल िें कने खखड़की पर गई, तो देखा, घर से 
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थोड़ी दरू पर ननर्ीथ टिल रिा िै। ििी लंबे बाल, कुरता-पाजामा। तो िि समय से पिले िी आ गया! 
संजय िोता तो लयारि के पिले निीं पिुाँचता, समय पर पिुाँचना तो िि जानता िी निीं। 

उसे यों चक्कर काटते देख मेरा मन जाने कैसा िो आया। और जब िि आया तो मैं चािकर भी कटु 
निीं िो सकी। मैंने उसे कलकत्ता आने का मकसद बताया, तो लगा फक िि बड़ा प्रसन्न िुआ। ििीं 
बैठे-बैठे िोन करके उसने इस नौकरी के संबंध में सारी जानकारी प्राप्त कर ली, कैसे क्या करना 
िोगा, उसकी योजना भी बना डाली, बैठे-बैठे िोन से ऑफिस को सूचना भी दे दी फक आज िि 
ऑफिस निीं आएगा। 

विविर ष्स्त्थनत मेरी िो रिी थी। उसके इस अपनत्ि-भरे व्यििार को मैं स्त्िीकार भी निीं कर पाती 
थी, नकार भी निीं पाती थी। सारा हदन मैं उसके साथ घूमती रिी, पर काम की बात के अनतररक्त 
उसने एक भी बात निीं की। मैंने कई बार चािा फक संजय की बात बता दूाँ, 

पर बता निीं सकी। सोचा, किीं िि सुनकर यि हदलचस्त्पी लेना कम न कर दे। उसके आज-भर के 
प्रयत्नों से िी मुझ ेकािी उमीद िो चली थी। यि नौकरी मेरे सलए फकतनी आिश्यक िै, समल जाए 
तो संजय फकतना प्रसन्न िोगा, िमारे वििाहित जीिन के आरंसभक हदन फकतने सुख में बीतेंगे! 

र्ाम को िम घर लौटते िैं। मैं उसे बैठने को किती िूाँ, पर िि बैठता निीं, बस खड़ा िी रिता िै। 
उसके चौड़ ेललाट पर पसीने की बूाँदें चमक रिी िैं। एकाएक िी मुझ ेलगता िै, इस समय संजय 
िोता, तो? मैं अपने आाँचल से उसका पसीना पोंछ देती, और िि क्या बबना बााँिों में भरे, बबना प्यार 
फकए यों िी चला जाता? 

"अच्छा, तो चलता िूाँ।" 

यंरचासलत-से मेरे िाथ जुड़ जाते िैं, िि लौट पड़ता िै और मैं ठगी-सी देखती रिती िूाँ। 

सोते समय मेरी आदत िै फक संजय के लाए िुए िूलों को ननिारती रिती िूाँ। यिााँ िे िूल निीं िैं तो 
बड़ा सूना-सूना सा लग रिा िै। 

पता निी ंसंजय, तुम इस समय क्या कर रिे िो! तीन हदन िो गए, फकसी ने बााँिों में भरकर प्यार 
तक निीं फकया। 

कलकत्ता 
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आज सिेरे मेरा इंटरव्यू िो गया िै। मैं र्ायद बिुत निशस िो गई थी और जैसे उत्तर मुझ ेदेने 
चाहिए, िैसे निीं दे पाई। पर ननर्ीथ ने आकर बताया फक मेरा चुना जाना करीब-करीब तय िो गया 
िै। मैं जानती िूाँ, यि सब ननर्ीथ की िजि से िी िुआ। 

ढलते सूरज की धूप ननर्ीथ के बाएाँ गाल पर पड़ रिी थी और सामने बैठा ननर्ीथ इतने हदन बाद 
एक बार फिर मुझ ेबड़ा प्यारा-सा लगा। 

मैंने देखा, मुझसे ज्यादा िि प्रसन्न िै। िि कभी फकसी का अिसान निीं लेता, पर मेरी खानतर उसने 
न जाने फकतने लोगों को अिसान सलया। आखखर क्यों? क्या िि चािता िै फक मैं कलकत्ता आकर रिूाँ 
उसके साथ, उसके पास? एक अजीब-सी पुलक से मेरा तन-मन ससिर उठता िै। िि ऐसा क्यों चािता 
िै? उसका ऐसा चािना बिुत गलत िै, बिुत अनुचचत िै! मैं अपने मन को समझाती िूाँ, ऐसी कोई 
बात निी ंिै, र्ायद िि केिल मेरे प्रनत फकए गए अन्याय का प्रनतकार करने के सलए यि सब कर 
रिा िै! पर क्या िि समझता िै फक उसकी मदद से नौकरी पाकर मैं उसे क्षमा कर दूाँगी, या जो कुछ 
उसने फकया िै, उसे भूल जाऊाँ गी? असंभि! मैं कल िी उसे संजय की बात बता दूाँगी। 

"आज तो इस खुर्ी में पाटी िो जाए!" 

काम की बात के अलािा यि पिला िाक्य मैं उसके मुाँि से सुनती िूाँ, मैं इरा की ओर देखती िूाँ। िि 
प्रस्त्ताि का समथशन करके भी मुन्नू की तबीयत का बिाना लेकर अपने को काट लेती िै। अकेले 
जाना मुझ ेकुछ अटपटा-सा लगता िै। अभी तक तो काम का बिाना लेकर घूम रिी थी, पर अब? 

फिर भी मैं मना निीं कर पाती। अंदर जाकर तैयार िोती िूाँ। मुझ ेयाद आता िै, ननर्ीथ को नीला 
रंग बिुत पसंद था, मैं नीली साड़ी िी पिनती िूाँ। बड़ ेचाि और सतकश ता से अपना प्रसाधन करती िूाँ, 
और बार-बार अपने को टोकती जाती िूाँ - फकसको ररझाने के सलए यि सब िो रिा िै? क्या यि ननरा 
पागलपन निीं िै? 

सीहढ़यों पर ननर्ीथ िल्की-सी मुस्त्कुरािट के साथ किता िै, "इस साड़ी में तुम बिुत संुदर लग रिी 
िो।" 

मेरा चेिरा तमतमा जाता िै, कनपहटयााँ सुखश िो जाती िैं। मैं चुपचाप िी इस िाक्य के सलए तैयार 
निीं थी। यि सदा चुप रिनेिाला ननर्ीथ बोला भी तो ऐसी बात। 

मुझ ेऐसी बातें सुनने की जरा भी आदत निीं िै। संजय न कभी मेरे कपड़ों पर ध्यान देता िै, न 
ऐसी बातें करता िै, जब फक उसे पूरा अचधकार िै। और यि बबना अचधकार ऐसी बातें करे? 
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3. 

पर जाने क्या िै फक मैं उस पर नाराज निीं िो पाती िूाँ, बष्ल्क एक पुलकमय ससिरन मिसूस करती 
िूाँ। सच, संजय के मुाँि से ऐसा िाक्य सुनने को मेरा मन तरसता रिता िै, पर उसने कभी ऐसी बात 
निीं की। वपछले ढाई साल से मैं संजय के साथ रि रिी िूाँ। रोज िी र्ाम को िम घूमने जाते िैं। 
फकतनी िी बार मैंने र्ृंगार फकया, अच्छे कपड़ ेपिने, पर प्रर्ंसा का एक र्धद भी उसके मुाँि से निीं 
सुना। इन बातों पर उसका ध्यान िी निीं जाता, यि देखकर भी जैसे यि सब निीं देख पाता। इस 
िाक्य को सुनने के सलए तरसता िुआ मेरा मन जैसे रस से निा जाता िै। पर ननर्ीथ ने यि बात 
क्यों किी? उसे क्या अचधकार िै? 

क्या सचमुच िी उसे अचधकार निीं िै? निीं िै? 

जाने कैसी मजबूरी िै, कैसी वििर्ता िै फक मैं इस बात का जिाब निीं दे पाती िूाँ। ननश्चयात्मक 
दृढ़ता से निीं कि पाती फक साथ चलत ेइस व्यष्क्त को सचमुच िी मेरे विषय में ऐसी अिांनछत बात 
किने का कोई अचधकार निीं िै। 

िम दोनों टैक्सी में बैठते िैं। मैं सोचती िूाँ, आज मैं इसे संजय की बात बता दूाँगी। 

"स्त्काई-रूम!" ननर्ीथ टैक्सीिाले को आदेर् देता िै। 

'टुन' की घंटी के साथ मीटर डाउन िोता िै और टैक्सी ििा से बातें करने लगती िै। ननर्ीथ बिुत 
सतकश ता से कोने में बैठा िै, बीच में इतनी जगि छोड़कर फक यहद हिचकोला खाकर भी टैक्सी रुके, 

तो िमारा स्त्पर्श न िो। ििा के झोंके से मेरी रेर्मी साड़ी का पल्लू उसके समूचे बदन को स्त्पर्श 
करता िुआ उसकी गोदी में पड़कर िरिराता िै। िि उसे िटाता निीं िै। मुझ ेलगता िै, यि रेर्मी, 
सुिाससत पल्लू उसके तन-मन को रस से सभगो रिा िै, यि स्त्पर्श उसे पुलफकत कर रिा िै, मैं विजय 
के अकथनीय आह्लाद से भर जाती िूाँ। 

आज भी मैं संजय की बात निीं कि पाती। चािकर भी निीं कि पाती। अपनी इस वििर्ता पर मुझ े
खीज भी आती िै, पर मेरा मुाँि िै फक खुलता िी निीं। मुझ ेलगता िै फक मैं जैसे कोई बिुत बड़ा 
अपराध कर रिी िोऊाँ , पर फिर भी मैं कुछ निीं कि सकी। 

यि ननर्ीथ कुछ बोलता क्यों निीं? उसका यों कोने में दबुककर ननविशकार भाि से बैठे रिना मुझ े
कतई अच्छा निीं लगता। एकाएक िी मुझ ेसंजय की याद आने लगती िै। इस समय िि यिााँ िोता 
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तो उसका िाथ मेरी कमर में सलपटा िोता! यों सड़क पर ऐसी िरकतें मुझ ेस्त्ियं पसंद निीं, पर जाने 
क्यों, फकसी की बााँिों की लपेट के सलए मेरा मन ललक उठता िै। मैं जानती िूाँ फक जब ननर्ीथ 
बगल में बैठा िो, उस समय ऐसी इच्छा करना, या ऐसी बात सोचना भी फकतना अनुचचत िै। पर मैं 
क्या करूाँ ? ष्जतनी रतुगनत से टैक्सी चली जा रिी िै, मुझ ेलगता िै, उतनी िी रतुगनत से मैं भी बिी 
जा रिी िूाँ, अनुचचत, अिांनछत हदर्ाओं की ओर। 

टैक्सी झटका खाकर रुकती िै तो मेरी चेतना लौटती िै। मैं जल्दी से दाहिनी ओर का िाटक 
खोलकर कुछ इस िड़बड़ी से नीचे उतर पड़ती िूाँ, मानो अंदर ननर्ीथ मेरे साथ कोई बदतमीजी कर 
रिा िो। 

"अजी, इधर स ेउतरना चाहिए कभी?" टैक्सीिाला किता िै मुझ ेअपनी गलती का भान िोता िै। 
उधर ननर्ीथ खड़ा िै, इधर मैं, बीच में टैक्सी! 

पैसे लेकर टैक्सी चली जाती िै तो िम दोनों एक-दसूरे के आमने-सामने िो जाते िैं। एकाएक िी मुझ े
खयाल आता िै फक टैक्सी के पैसे तो मुझ ेिी देने चाहिए थे। पर अब क्या िो सकता था! चुपचाप 
िम दोनों अंदर जाते िैं। आस-पास बिुत कुछ िै, चिल-पिल, रौर्नी, रौनक। पर मेरे सलए जैसे 
सबका अष्स्त्तत्ि िी समट जाता िै। मैं अपने को सबकी नजरों से ऐसे बचाकर चलती िूाँ, मानो मैंने 
कोई अपराध कर डाला िो, और कोई मुझ ेपकड़ न ले। 

क्या सचमुच िी मुझसे कोई अपराध िो गया िै? 

आमन-ेसामने िम दोनों बैठ जाते िैं। मैं िोस्त्ट िूाँ, फिर भी उसका पाटश ििी अदा कर रिा िै। ििी 
ऑडशर देता िै। बािर की िलचल और उससे अचधक मन की िलचल में मैं अपने को खोया-खोया-सा 
मिसूस करती िूाँ। 

िम दोनों के सामने बैरा कोल्ड-कॉिी के चगलास और खाने का कुछ सामान रख जाता िै। मुझ ेबार-
बार लगता िै फक ननर्ीथ कुछ किना चाि रिा िै। मैं उसके िोंठों की धड़कन तक मिसूस करती िूाँ। 
िि जल्दी से कॉिी का स्त्रॉ मुाँि से लगा लेता िै। 

मूखश किीं का! िि सोचता िै, मैं बेिकूि िूाँ। मैं अच्छी तरि जानती िूाँ फक इस समय िि क्या सोच 
रिा िै। 
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तीन हदन साथ रिकर भी िमने उस प्रसंग को निीं छेड़ा। र्ायद नौकरी की बात िी िमारे हदमागों 
पर छाई िुई थी। पर आज आज अिश्य िी िि बात आएगी! न आए, यि फकतना अस्त्िाभाविक िै! 
पर निीं, स्त्िाभाविक र्ायद यिी िै। तीन साल पिले जो अध्याय सदा के सलए बंद िो गया, उसे 
उलटकर देखने का सािस र्ायद िम दोनों में से फकसी में निीं िै। जो संबंध टूट गए, टूट गए। अब 
उन पर कौन बात करे? मैं तो कभी निीं करूाँ गी। पर उसे तो करना चाहिए। तोड़ा उसने था, बात भी 
ििी आरंभ करे। मैं क्यों करूाँ , और मुझ ेक्या पड़ी िै? मैं तो जल्दी िी संजय से वििाि करनेिाली िूाँ। 
क्यों निीं मैं इसे अभी सजंय की बात बता देती? पर जाने कैसी वििर्ता िै, जाने कैसा मोि िै फक 
मैं मुाँि निीं खोल पाती। एकाएक मुझ ेलगता िै जैसे उसने कुछ किा 

"आपने कुछ किा?" 

"निीं तो!" 

मैं खखससया जाती िूाँ। 

फिर ििी मौन! खाने में मरेा जरा भी मन निीं लग रिा िै, पर यंरचासलत-सी मैं खा रिी िूाँ। र्ायद 
िि भी ऐसे िी खा रिा िै। मुझ ेफिर लगता िै फक उसके िोंठ िड़क रिे िैं, और स्त्रॉ पकड़ ेिुए 
उाँगसलयााँ कााँप रिी िैं। मैं जानती िूाँ, िि पूछना चािता िै, "दीपा, तुमने मुझ ेमाि तो कर हदया न? 

िि पूछ िी क्यों निीं लेता? मान लो, यहद पूछ िी ले, तो क्या मैं कि सकूाँ गी फक मैं तुिें ष्जंदगी-
भर माि निीं कर सकती, मैं तुमसे निरत करती िूाँ, मैं तुिारे साथ घूम-फिर ली, या कॉिी पी ली, 
तो यि मत समझो फक मैं तुिारे विश्िासघात की बात को भूल गई िूाँ? 

और एकाएक िी वपछला सब कुछ मेरी आाँखों के आगे तैरने लगता िै। पर यि क्या? असह्य 
अपमानजननत पीड़ा, क्रोध और कटुता क्यों निीं याद आती? मेरे सामने तो पटना में गुजारी सुिानी 
संध्याओं और चााँदनी रातों के िे चचर उभरकर आत ेिैं, जब घंटों समीप बैठ, मौन भाि से िम एक-
दसूरे को ननिारा करते थे। बबना स्त्पर्श फकए भी जाने कैसी मादकता तन-मन को विभोर फकए रिती 
थी, जाने कैसी तन्मयता में िम डूबे रिते थे एक विचचर-सी, स्त्िष्प्नल दनुनया में! मैं कुछ बोलना भी 
चािती तो िि मेरे मुाँि पर उाँगली रखकर किता, "आत्मीयता के ये क्षण अनकिे िी रिने दो, दीपा!" 

आज भी तो िम मौन िी िैं, एक-दसूरे के ननकट िी िैं। क्या आज भी िम आत्मीयता के उन्िीं क्षणों 
में गुजर रिे िैं? मैं अपनी सारी र्ष्क्त लगाकर चीख पड़ना चािती िूाँ, निी! निीं! निीं! पर कॉिी 
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ससप करने के अनतररक्त मैं कुछ निीं कर पाती। मेरा यि विरोध हृदय की न जाने कौन-सी अतल 
गिराइयों में डूब जाता िै! 

ननर्ीथ मुझ ेबबल निीं देने देता। एक विचचर-सी भािना मेरे मन में उठती िै फक छीना-झपटी में 
फकसी तरि मेरा िाथ इसके िाथ से छू जाए! मैं अपने स्त्पर्श से उसके मन के तारों को झनझना देना 
चािती िूाँ। पर िैसा अिसर निीं आता। बबल ििी देता िै, मुझसे तो विरोध भी निीं फकया जाता। 

मन में प्रचंड तूिान! पर फिर भी ननविशकार भाि से मैं टैक्सी में आकर बैठती िूाँ फिर ििी मौन, ििी 
दरूी। पर जाने क्या िै फक मुझ ेलगता िै फक ननर्ीथ मेरे बिुत ननकट आ गया िै, बिुत िी ननकट! 
बार-बार मेरा मन करता िै फक क्यों निीं ननर्ीथ मेरा िाथ पकड़ लतेा, क्यों निीं मेरे कंधे पर िाथ 
रख देता? मैं जरा भी बुरा निीं मानूाँगी, जरा भी निीं! पर िि कुछ भी निीं करता। 

सोते समय रोज की तरि मैं आज भी संजय का ध्यान करते िुए िी सोना चािती िूाँ, पर ननर्ीथ िै 
फक बार-बार संजय की आकृनत को िटाकर स्त्ियं आ खड़ा िोता िै। 

कलकत्ता 

अपनी मजबूरी पर खीज-खीज जाती िूाँ। आज फकतना अच्छा मौका था सारी बात बता देने का! पर 
मैं जाने किााँ भटकी थी फक कुछ भी निीं बता पाई। 

र्ाम को मुझ ेननर्ीथ अपने साथ 'लेक' ले गया। पानी के फकनारे िम घास पर बैठ गए। कुछ दरू पर 
कािी भीड़-भाड़ और चिल-पिल थी, पर यि स्त्थान अपेक्षाकृत र्ांत था। सामने लेक के पानी में 
छोटी-छोटी लिरें उठ रिी थीं। चारों ओर के िातािरण का कुछ विचचर-सा भाि मन पर पड़ रिा था। 

"अब तो तमु यिााँ आ जाओगी!" मेरी ओर देखकर उसने किा। 

"िााँ!" 

"नौकरी के बाद क्या इरादा िै?" 

मैंने देखा, उसकी आाँखों में कुछ जानने की आतुरता िैलती जा रिी िै, र्ायद कुछ किने की भी। 
मुझसे कुछ जानकर िि अपनी बात किेगा। 



40 
 

"कुछ निीं!" जाने क्यों मैं यि कि गई। कोई िै जो मुझ ेकचोटे डाल रिा िै। क्यों निीं मैं बता देती 
फक नौकरी के बाद मैं संजय से वििाि करूाँ गी, मैं संजय से पे्रम करती िूाँ, िि मुझसे पे्रम करता िै? 

िि बिुत अच्छा िै, बिुत िी! िि मुझ ेतुिारी तरि धोखा निीं देगा, पर मैं कुछ भी तो निीं कि 
पाती। अपनी इस बेबसी पर मेरी आाँखें छलछला आती िैं। मैं दसूरी ओर मुाँि िेर लेती िूाँ। 

"तुिारे यिााँ आने से मैं बिुत खुर् िूाँ!" 

मेरी सााँस जिााँ-की-तिााँ रुक जाती िै आगे के र्धद सुनने के सलए, पर र्धद निीं आते। बड़ी कातर, 
करुण और याचना-भरी दृष्टट से मैं उसे देखती िूाँ, मानो कि रिी िोऊाँ  फक तुम कि क्यों निीं देते 
ननर्ीथ, फक आज भी तुम मुझ ेप्यार करत ेिो, तुम मुझ ेसदा अपने पास रखना चािते िो, जो कुछ 
िो गया िै, उसे भूलकर तमु मुझसे वििाि करना चािते िो? कि दो, ननर्ीथ, कि दो! य़ि सुनने के 
सलए मेरा मन अकुला रिा िै, छटपटा रिा िै! मैं बुरा निीं मानूाँगी, जरा भी बुरा निीं मानूाँगी। मान 
िी कैसे सकती िूाँ ननर्ीथ! इतना सब िो जाने के बाद भी र्ायद मैं तुिें प्यार करती िूाँ - र्ायद 
निीं, सचमुच िी मैं तुिें प्यार करती िूाँ! 

मैं जानती िूाँ - तुम कुछ निीं किोगे, सदा के िी समतभाषी जो िो। फिर भी कुछ सुनने की आतुरता 
सलए मैं तुिारी तरि देखती रिती िूाँ। पर तुिारी नजर तो लेक के पानी पर जमी िुई िै र्ांत, 

मौन! 

आत्मीयता के ये क्षण अनकिे भले िी रि जाएाँ पर अनबूझ ेनिीं रि सकते। तमु चािे न किो, पर मैं 
जानती िूाँ, तुम आज भी मुझ ेप्यार करते िो, बिुत प्यार करते िो! मेरे कलकत्ता आ जाने के बाद 
इस टूटे संबंध को फिर से जोड़ने की बात िी तुम इस समय सोच रिे िो। तमु आज भी मुझ ेअपना 
िी समझते िो, तुम जानत ेिो, आज भी दीपा तुिारी िै! और मैं? 

लगता िै, इस प्रश्न का उत्तर देने का सािस मुझमें निीं िै। मुझ ेडर िै फक ष्जस आधार पर मैं तुमसे 
निरत करती थी, उसी आधार पर किीं मुझ ेअपने से निरत न करनी पड़।े 

लगता िै, रात आधी से भी अचधक ढल गई िै। 

कानपुर 

मन में उत्कट असभलाषा िोते िुए भी ननर्ीथ की आिश्यक मीहटगं की बात सुनकर मैंने कि हदया 
था फक तुम स्त्टेर्न मत आना। इरा आई थी, पर गाड़ी पर बबठाकर िी चली गई, या किूाँ फक मैंने 
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जबदशस्त्ती िी उस ेभेज हदया। मैं जानती थी फक लाख मना करने पर भी ननर्ीथ आएगा और विदा के 
उन अंनतम क्षणों में मैं उसके साथ अकेली िी रिना चािती थी। मन में एक दबी-सी आर्ा थी फक 
चलते समय िी र्ायद िि कुछ कि दे। गाड़ी चलने में जब दस समनट रि गए तो देखा, बड़ी व्यग्रता 
से डडधबों में झााँकता-झााँकता ननर्ीथ आ रिा था। पागल! उसे इतना तो समझना चाहिए फक उसकी 
प्रतीक्षा में मैं यिााँ बािर खड़ी िूाँ! 

मैं दौड़कर उसके पास जाती िूाँ, "आप क्यों आए?" पर मुझ ेउसका आना बड़ा अच्छा लगता िै! िि 
बिुत थका िुआ लग रिा िै। र्ायद सारा हदन बिुत व्यस्त्त रिा और दौड़ता-दौड़ता मुझ ेसी-ऑि 
करने यिााँ आ पिुाँचा। मन करता िै कुछ ऐसा करूाँ , ष्जससे इसकी सारी थकान दरू िो जाए। पर क्या 
करूाँ ? िम डडधबे के पास आ जाते िैं। 

"जगि अच्छी समल गई?" िि अंदर झााँकते िुए पूछता िै। 

"िााँ!" 

"पानी-िानी तो िै?" 

"िै।" 

"बबस्त्तर िैला सलया?" 

मैं खीज पड़ती िूाँ। िि र्ायद समझ जाता िै, सो चुप िो जाता िै। िम दोनों एक क्षण को एक-दसूरे 
की ओर देखते िैं। मैं उसकी आाँखों में विचचर-सी छायाएाँ देखती िूाँ, मानो कुछ िै, जो उसके मन में 
घुट रिा िै, उसे मथ रिा िै, पर िि कि निीं पा रिा िै। िि क्यों निी ंकि देता? क्यों निीं अपने 
मन की इस घुटन को िल्का कर लेता? 

"आज भीड़ विर्षे निीं िै," चारों ओर नजर डालकर िि किता िै। 

मैं भी एक बार चारों ओर देख लेती िूाँ, पर नजर मेरी बार-बार घड़ी पर िी जा रिी िै। जैसे-जैसे 
समय सरक रिा िै, मेरा मन फकसी गिरे अिसाद में डूब रिा िै। मुझ ेकभी उस पर दया आती िै तो 
कभी खीज। गाड़ी चलने में केिल तीन समनट बाकी रि गए िैं। एक बार फिर िमारी नजरें समलती 
िैं। 
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"ऊपर चढ़ जाओ, अब गाड़ी चलनेिाली िै।" 

बड़ी असिाय-सी नजर से मैं उसे देखती िूाँ, मानो कि रिी िोऊाँ , तुिीं चढ़ा दो। और फिर धीरे-धीरे 
चढ़ जाती िूाँ। दरिाजे पर मैं खड़ी िूाँ और िि नीचे प्लेटिॉमश पर। 

"जाकर पिुाँचने की खबर देना। जैसे िी मुझ ेइधर कुछ ननष्श्चत रूप से मालूम िोगा, तुिें सूचना 
दूाँगा।" 

मैं कुछ बोलती निीं, बस उसे देखती रिती िूाँ 

सीटी... िरी झडंी... फिर सीटी। मेरी आाँखें छलछला आती िैं। 

गाड़ी एक िल्के-से झटके के साथ सरकने लगती िै। िि गाड़ी के साथ कदम आगे बढ़ाता िै और मेरे 
िाथ पर धीरे-से अपना िाथ रख देता िै। मेरा रोम-रोम ससिर उठता िै। मन करता िै चचल्ला पड़ूाँ - 
मैं सब समझ गई, ननर्ीथ, सब समझ गई! जो कुछ तुम इन चार हदनों में निीं कि पाए, िि 
तुिारे इस क्षखणक स्त्पर्श ने कि हदया। विश्िास करो, यहद तुम मेरे िो तो मैं भी तुिारी िूाँ, केिल 
तुिारी, एकमार तुिारी! पर मैं कुछ कि निीं पाती। बस, साथ चलत ेननर्ीथ को देखती-भर रिती 
िूाँ। गाड़ी के गनत पकड़ते िी िि िाथ को जरा-सा दबाकर छोड़ देता िै। मेरी छलछलाई आाँखें मुाँद 
जाती िैं। मुझ ेलगता िै, यि स्त्पर्श, यि सुख, यि क्षण िी सत्य िै, बाकी सब झूठ िै, अपने को 
भूलने का, भरमाने का, छलने का असिल प्रयास िै। 

आाँसू-भरी आाँखों से मैं प्लेटिॉमश को पीछे छूटता िुआ देखती िूाँ। सारी आकृनतयााँ धुाँधली-सी हदखाई 
देती िैं। असंख्य हिलते िुए िाथों के बीच ननर्ीथ के िाथ को, उस िाथ को, ष्जसने मेरा िाथ पकड़ा 
था, ढूाँढ़ने का असिल-सा प्रयास करती िूाँ। गाड़ी प्लेटिॉमश को पार कर जाती िै, और दरू-दरू तक 
कलकत्ता की जगमगाती बवत्तयााँ हदखाई देती िैं। धीरे-धीरे िे सब दरू िो जाती िैं, पीछे छूटती जाती 
िैं। मुझ ेलगता िै, यि दैत्याकार रेन मुझ ेमेरे घर से किीं दरू ले जा रिी िै - अनदेखी, अनजानी 
रािों में गुमराि करने के सलए, भटकाने के सलए! 

बोखझल मन से मैं अपने िैलाए िुए बबस्त्तर पर लेट जाती िूाँ। आाँखें बंद करत ेिी सबसे पिले मेरे 
सामने संजय का चचर उभरता िै कानपुर जाकर मैं उसे क्या किूाँगी? इतने हदनों तक उसे छलती 
आई, अपने को छलती आई, पर अब निीं। मैं उसे सारी बात समझा दूाँगी। किूाँगी, संजय ष्जस संबंध 
को टूटा िुआ जानकर मैं भूल चुकी थी, उसकी जड़ें हृदय की फकन अतल गिराइयों में जमी िुई थीं, 
इसका अिसास कलकत्ता में ननर्ीथ से समलकर िुआ। याद आता िै, तुम ननर्ीथ को लेकर सदैि िी 
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संहदलध रिते थे, पर तब मैं तुिें ईटयाशलु समझती थी, आज स्त्िीकार करती िूाँ फक तुम जीत,े मैं 
िारी! सच मानना संजय, ढाई साल मैं स्त्ियं भ्म में थी और तुिें भी भ्म में डाल रखा था, पर 
आज भ्म के, छलना के सारे िी जाल नछन्न-सभन्न िो गए िैं। मैं आज भी ननर्ीथ को प्यार करती 
िूाँ। और यि जानने के बाद, एक हदन भी तुिारे साथ और छल करने का दसु्त्सािस कैसे करूाँ ? आज 
पिली बार मैंने अपने संबंधों का विश्लषेण फकया, तो जैसे सब कुछ िी स्त्पटट िो गया और जब मेरे 
सामने सब कुछ स्त्पटट िो गया, तो तुमसे कुछ भी निीं नछपाऊाँ गी, तुिारे सामने मैं चािूाँ तो भी झूठ 
निीं बोल सकती। 

आज लग रिा िै, तुिारे प्रनत मेरे मन में जो भी भािना िै िि प्यार की निीं, केिल कृतज्ञता की 
िै। तुमने मुझ ेउस समय सिारा हदया था, जब अपने वपता और ननर्ीथ को खोकर मैं चूर-चूर िो 
चुकी थी। सारा संसार मुझ ेिीरान नजर आने लगा था, उस समय तुमने अपने स्त्नेहिल स्त्पर्श से मुझ े
ष्जला हदया, मेरा मुरझाया, मरा मन िरा िो उठा, मैं कृतकृत्य िो उठी, और समझने लगी फक मैं 
तुमसे प्यार करती िूाँ। पर प्यार की बेसुध घडड़यााँ, िे विभोर क्षण, तन्मयता के िे पल, जिााँ र्धद 
चुक जाते िैं, िमारे जीिन में कभी निीं आए। तुिीं बताओ, आए कभी? तुिारे असंख्य आसलगंनों 
और चंुबनों के बीच भी, एक क्षण के सलए भी तो मैंने कभी तन-मन की सुध बबसरा देनेिाली पुलक 
या मादकता का अनुभि निीं फकया। 

सोचती िूाँ, ननर्ीथ के चले जाने के बाद मेरे जीिन में एक विराट र्ून्यता आ गई थी, एक 
खोखलापन आ गया था, तुमने उसकी पूनत श की। तमु पूरक थे, मैं गलती से तुिें वप्रयतम समझ 
बैठी। 

मुझ ेक्षमा कर दो संजय और लौट जाओ। तुिें मुझ जैसी अनेक दीपाएाँ समल जाएाँगी, जो सचमुच िी 
तुिें वप्रयतम की तरि प्यार करेंगी। आज एक बात अच्छी तरि जान गई िूाँ फक प्रथम पे्रम िी 
सच्चा पे्रम िोता िै, बाद में फकया िुआ पे्रम तो अपने को भूलने का, भरमाने का प्रयास-मार िोता िै। 

इसी तरि की असंख्य बातें मेरे हदमाग में आती िैं, जो मैं संजय से किूाँगी। कि सकूाँ गी यि सब? 

लेफकन किना तो िोगा िी। उसके साथ अब एक हदन भी छल निीं कर सकती। मन से फकसी और 
की आराधना करके तन से उसकी िोने का असभनय करती रिूाँ? नछः! निीं जानती, यिी सब सोचते-
सोचते मुझ ेकब नींद आ गई। 

लौटकर अपना कमरा खोलती िूाँ, तो देखती िूाँ, सब कुछ ज्यों-का-त्यों िै, ससिश  िूलदान के रजनीगंधा 
मुरझा गए िैं। कुछ िूल झरकर जमीन पर इधर-उधर भी बबखर गए िैं। 
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आगे बढ़ती िूाँ तो जमीन पर पड़ा एक सलिािा हदखाई देता िै। संजय की सलखाई िै, खोला तो छोटा-
सा पर था : 

दीपा, 

तुमने जो कलकत्ता जाकर कोई सूचना िी निीं दी। मैं आज ऑफिस के काम से कटक जा रिा िूाँ। 
पााँच-छि हदन में लौट आऊाँ गा। तब तक तुम आ िी जाओगी। जानने को उत्सुक िूाँ फक कलकत्ता में 
क्या िुआ? 

तुिारा 

संजय 

एक लंबा ननःश्िास ननकल जाता िै। लगता िै, एक बड़ा बोझ िट गया। इस अिचध में तो मैं अपने 
को अच्छी तरि तैयार कर लूाँगी। निा-धोकर सबसे पिले में ननर्ीथ को पर सलखती िूाँ। उसकी 
उपष्स्त्थनत से जो हिचक मेरे िोंठ बंद फकए िुए थी, दरू रिकर िि अपने-आप िी टूट जाती िैं। मैं 
स्त्पटट र्धदों में सलख देती िूाँ फक चािे उसने कुछ निीं किा, फिर भी मैं सब कुछ समझ गई िूाँ। साथ 
िी यि भी सलख देती िूाँ फक मैं उसकी उस िरकत से बिुत दखुी थी, बिुत नाराज भी, पर उसे देखते 
िी जैसे सारा क्रोध बि गया। इस अपनत्ि में क्रोध भला हटक भी कैसे पाता? लौटी िूाँ, तब से न 
जाने कैसी रंगीनी और मादकता मेरी आाँखों के आगे छाई िै! 

एक खूबसूरत-से सलिािे में उसे बंद करके मैं स्त्ियं पोस्त्ट करने जाती िूाँ। 

रात में सोती िूाँ तो अनायास िी मेरी नजर सूने िूलदान पर जाती िै। मैं करिट बदलकर सो जाती 
िूाँ। 

कानपुर 

आज ननर्ीथ को पर सलख ेपााँचिााँ हदन िै। मैं तो कल िी उसके पर की राि देख रिी थी। पर आज 
की भी दोनों डाकें  ननकल गईं। जाने कैसा सूना-सूना, अनमना-अनमना लगता रिा सारा हदन! फकसी 
भी तो काम में जी निीं लगता। क्यों निीं लौटती डाक से िी उत्तर दे हदया उसने? समझ में निीं 
आता, कैसे समय गुजारूाँ ! 
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मैं बािर बालकनी में जाकर खड़ी िो जाती िूाँ। एकाएक खयाल आता िै, वपछल ेढाई सालों से करीब 
इसी समय, यिीं खड़ ेिोकर मैंने संजय की प्रतीक्षा की िै। क्या आज मैं संजय की प्रतीक्षा कर रिी 
िूाँ? या मैं ननर्ीथ के पर की प्रतीक्षा कर रिी िूाँ? र्ायद फकसी की निीं, क्योंफक जानती िूाँ फक दोनों 
में से कोई भी निीं आएगा। फिर? 

ननरुद्देश्य-सी कमरे में लौट पड़ती िूाँ। र्ाम का समय मुझसे घर में निीं काटा जाता। रोज िी तो 
संजय के साथ घूमने ननकल जाया करती थी। लगता िै, यिीं बैठी रिी तो दम िी घुट जाएगा। 
कमरा बंद करके मैं अपन ेको धकेलती-सी सड़क पर ले आती िूाँ। र्ाम का धुाँधलका मन के बोझ को 
और भी बढ़ा देता िै। किााँ जाऊाँ ? लगता िै, जैसे मेरी रािें भटक गई िैं, मषं्जल खो गई िै। मैं स्त्ियं 
निीं जानती, आखखर मुझ ेजाना किााँ िै। फिर भी ननरुद्देश्य-सी चलती रिती िूाँ। पर आखखर कब तक 
यों भटकती रिूाँ? िारकर लौट पड़ती िूाँ। 

आते िी मिेता सािब की बच्ची तार का एक सलिािा देती िै। 

धड़कते हदल से मैं उसे खोलती िूाँ। इरा का तार था - 'ननयुष्क्त िो गई िै। बधाई!' 

इतनी बड़ी खुर्खबरी पाकर भी जाने क्या िै फक खुर् निीं िो पाती। यि खबर तो ननर्ीथ भेजनिेाला 
था। एकाएक िी एक विचार मन में आता िै : क्या जो कुछ मैं सोच गई, िि ननरा भ्म िी था, मार 
मेरी कल्पना, मेरा अनुमान? निीं-निीं! उस स्त्पर्श को मैं भ्म कैसे मान लूाँ, ष्जसने मेरे तन-मन को 
डुबो हदया था, ष्जसके द्िारा उसके हृदय की एक-एक परत मेरे सामने खुल गई थी? लेक पर बबताए 
उन मधुर क्षणों को भ्म कैसे मान लूाँ, जिााँ उसका मौन िी मुखररत िोकर सब कुछ कि गया था? 

आत्मीयता के िे अनकिे क्षण! तो फिर उसने पर क्यों निीं सलखा? क्या कल उसका पर आएगा? 

क्या आज भी उसे ििी हिचक रोके िुए िै? 

तभी सामने की घड़ी टन-्टन ्करके नौ बजाती िै। मैं उसे देखती िूाँ। यि संजय की लाई िुई िै। 
लगता िै, जैसे यि घड़ी घंटे सुना-सुनाकर मुझ ेसंजय की याद हदला रिी िै। ििराते ये िरे पदे, यि 
िरी बुक-रैक, यि टेबल, यि िूलदान, सभी तो संजय के िी लाए िुए िैं। मेज पर रखा यि पेन उसने 
मुझ ेसाल-चगरि पर लाकर हदया था। अपनी चेतना के इन बबखरे सूरों को समेटकर मैं फिर पढ़ने का 
प्रयास करती िूाँ, पर पढ़ निीं पाती। िारकर मैं पलंग पर लेट जाती िूाँ। 

सामने के िूलदान का सूनापन मेरे मन के सूनेपन को और अचधक बढ़ा देता िै। मैं कसकर आाँखें 
मूाँद लेती िूाँ। एक बार फिर मेरी आाँखों के आगे लेक का स्त्िच्छ, नीला जल उभर आता िै, ष्जसमें 
छोटी-छोटी लिरें उठ रिी थीं। उस जल की ओर देखते िुए ननर्ीथ की आकृनत उभरकर आती िै। िि 
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लाख जल की ओर देखे, पर चेिरे पर अंफकत उसके मन की िलचल को मैं आज भी, इतनी दरू 
रिकर भी मिसूस करती िूाँ। कुछ न कि पाने की मजबूरी, उसकी वििर्ता, उसकी घुटन आज भी 
मेरे सामने साकार िो उठती िै। धीरे-धीरे लेक के पानी का विस्त्तार ससमटता जाता िै, और एक 
छोटी-सी राइहटगं टेबल में बदल जाता िै, और मैं देखती िूाँ फक एक िाथ में पेन सलए और दसूरे िाथ 
की उाँगसलयों को बालों में उलझाए ननर्ीथ बैठा िै ििी मजबूरी, ििी वििर्ता, ििी घुटन सलए। िि 
चािता िै, पर जैसे सलख निीं पाता। िि कोसर्र् करता िै, पर उसका िाथ बस कााँपकर रि जाता िै। 
ओि! लगता िै, उसकी घुटन मेरा दम घोंटकर रख देगी। मैं एकाएक िी आाँखें खोल देती िूाँ। ििी 
िूलदान, पदे, मेज, घड़ी ! 

आखखर आज ननर्ीथ का पर आ गया। धड़कते हदल से मैंने उसे खोला। इतना छोटा-सा पर! 

वप्रय दीपा, 

तुम अच्छी तरि पिुाँच गई, यि जानकर प्रसन्नता िुई। 

तुिें अपनी ननयुष्क्त का तार तो समल िी गया िोगा। मैंने कल िी इरा जी को िोन करके सूचना दे 
दी थी, और उन्िोंने बताया था फक तार दे देंगी। ऑफिस की ओर से भी सूचना समल जाएगी। 

इस सिलता के सलए मेरी ओर से िाहदशक बधाई स्त्िीकार करना। सच, मैं बिुत खुर् िूाँ फक तुिें यि 
काम समल गया! मेिनत सिल िो गई। र्षे फिर। 

र्ुभेच्छु, 

ननर्ीथ  

बस? धीरे-धीरे पर के सारे र्धद आाँखों के आगे लुप्त िो जाते िैं, रि जाता िै केिल, "र्षे फिर!" 

तो अभी उसके पास 'कुछ' सलखने को र्षे िै? क्यों निीं सलख हदया उसने अभी? क्या सलखेगा िि? 

"दीप!" 
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मैं मुड़कर दरिाजे की ओर देखती िूाँ। रजनीगधंा के ढेर सारे िूल सलए मुस्त्कुराता-सा संजय खड़ा िै। 
एक क्षण मैं सजं्ञा-र्ून्य-सी उसे इस तरि देखती िूाँ, मानो पिचानने की कोसर्र् कर रिी िूाँ। िि आगे 
बढ़ता िै, तो मेरी खोई िुई चेतना लौटती िै, और विक्षक्षप्त-सी दौड़कर उससे सलपट जाती िूाँ। 

"क्या िो गया िै तुिें, पागल िो गई िो क्या?" 

"तुम किााँ चले गए थे संजय?" और मेरा स्त्िर टूट जाता िै। अनायास िी आाँखों से आाँसू बि चलते 
िैं। 

"क्या िो गया? कलकत्ता का काम निीं समला क्या? मारो भी गोली काम को। तुम इतनी परेर्ान क्यों 
िो रिी िो उसके सलए?" 

पर मुझसे कुछ निीं बोला जाता। बस, मरेी बााँिों की जकड़ कसती जाती िै, कसती जाती िै। 
रजनीगंधा की मिक धीरे-धीरे मेरे तन-मन पर छा जाती िै। तभी मैं अपने भाल पर संजय के अधरों 
का स्त्पर्श मिसूस करती िूाँ, और मुझ ेलगता िै, यि स्त्पर्श, यि सुख, यि क्षण िी सत्य िै, िि सब 
झूठ था, समथ्या था, भ्म था। 

और िम दोनों एक-दसूरे के आसलगंन में बाँधे रिते िैं - चंुबबत, प्रनत-चंुबबत! 
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“अकेली” क ानी में नारी की िास्तविकता 
 

  इस किानी की कथाकार मन्नू भंडारी िैं। आज हिन्दी जगत में स्त्री लेखन को लेकर ज्यादातर 
चच ेिोते िैं। स्त्री मन की आकांक्षाऐं, मन की ईटयाशऐ,ं आधनुनकता का संयसमत विरोध, जमी िुई 
रूहढ़यों पर इनकी पनैी दृष्टट िमेर्ा बनी रिती िै। इन सारी विर्षेताओं स ेभरी मन्नू भंडारी की 
शे्रटठ किाननयां आज के समय में एक साथ िमें संघषश करने की ताकत देती िै और अपना मागश 
स्त्ियं प्रस्त्तुत करती िै। 
       उन्िोंने स्त्री के विसभन्न रूपों को ससिश  ष्जया िी निीं िै, बष्ल्क उन्िें मिसूस भी फकया िै। 
ष्जसका दर्शन उनकी रचनाओं में िमें हदखाई देता िै। पुरुषों का दंर् उन्िोंने भोगा िै, उसके जिर 
को वपया िै। उसकी कड़िािट को मिसूस फकया। उन्िोनें बिुत ददश सिा िै। फिर भी माततृ्ि को 
सूखने निीं हदया िै। उनके इसी गुण के कारण उनकी रचनाओं में रूखापन मिसूस निीं िोता िै। 
‘अकेली’ किानी उनके जीिन का अरं् िै, पर उस कथ्य के रूप में निीं, जैसा इस किानी में 
िमने देखा िै। 
        अकेली मन्नू भंडारी द्िारा सलखी गयी एक मनोिैज्ञाननक किानी िै। इस किानी में एक 
ऐसी औरत का िणशन िै जो अपने पनत के िोते िुए भी अकेली िै। उस स्त्री का नाम सोमा िै। 
लोग प्यार से उसे सोमा बुआ किते िैं। 
       इस किानी में सोमा बुआ के मानससक संसार का िणशन फकया गया िै। उसका सोचना, 
अलग अलग विषयों पर उसके विचार, पररष्स्त्थनतयों को िि फकस प्रकार संभालती िै आहद को 
इस किानी में हदखाया गया िै। पुर की मौत और पनत के िररद्िार चले जाने के बाद सोमा 
अकेली रि जाती िै तथा अपने आप को समाज को सौंप देती िै ष्जसका अथश िै िि सामाष्जक 
कामों में अपना मन लगा लेती िै लेफकन ििााँ भी उसके पनत उसमें रोक-टोक करते िैं। 
          इस प्रकार िम देखते िैं फक हिदंी साहित्य की प्रससद्ध लेखखका मन्नू भंडारी ने स्त्री मन 
के तमाम उन भािों को इस किानी में चचबरत करने में सिलता पाई िै। फकस तरि से मन में 
अपार सूनापन सलए िुए सोमा बुआ समाज, पास-पड़ोस में खरु् िोने का प्रयास करती िैं। फकस 
तरि फकसी को अपने अकेलेपन का आभास भी निीं िोने देती िैं। समाज, पररिार के बीच में 
रिते िुए भी अकेली रिती िै। 
 

                                                                       सोनसल रऊत, +3 ततृीय िषश  
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आपकी बात  

मझुे  हिन्दी भारती ई-पबरका बिुत िी अच्छी लगती िै। इस पबरका से िमें िमेर्ा कुछ न कुछ नया 
सीखने को समलता िै। यि पबरका िर मिीने ननकलती िै। इस पबरका के माध्यम से िम िमारे मतंव्य दे 
पात ेिैं। इस पबरका के िर एक लेख मझुे बिुत पसदं आत ेिैं। िमारे मडैम और िमारी कड़ी मेिनत से ये 
पबरका बिुत आगे जा रिी िै ओर बिुत आगे जाएगी। 
       

                                          राजश्री बजे्ज़  

 

मैं बिुत खुर् िंू फक 'आपकी बात' में मझुे र्ासमल िोने का मौका समला। इस ई पबरका में िमारे विभाग की 
सारी छारायें लखे सलखती िैं, ष्जसके जररये िमारे हिदंी सलखने और बोलने में सधुार आया िै। गिश िोता 
िै फक अब िमारे विभाग की सारी छारायें बिुत अच्छे लेख  सलखने लगी िैं ष्जसमें से मझुे सलज़ा, 
सोनाली, वपकंी, और र्रीिा के लेख मझुे बिुत पसदं आत ेिैं। धन्यिाद मडैम यि ससिश  आपकी िजि से 
िुआ िै, क्योंफक इससे पिले इस बारे में ना िी फकसी ने सोचा था और ना िी इस ओर फकसी ने प्रयास 
फकसी ने फकया था।  मैं यि आर्ा करती िूाँ फक िम सबकी लगन इस ई-पबरका को और आगे तक लेके 
जाएगी।   
 

                                                                                     यासमीन नाज़ 

 
 

हिदंी विभाग की जो ई- पबरका िै िि सारे छाराओं को एक नई हदर्ा के ओर ले जा रिी िै। जिााँ िमें ये 
पबरका अपनी खदु की पिचान बनाने में मदद करती िै। इस ई-पबरका में छारायें अपने मन से कविता-
किानी सलखत ेिैं, अपनी ससं्त्कृनत या फकसी विसर्टट व्यष्क्त के बारे में अध्ययन करत ेिैं। इससे िमें नये 
नये विचार और बिुत सारी बातें पता चलती िैं तथा साथ िी अन्य छाराओं के सलये एक उदािरण भी िै 
फक अपनी पिचान कैसे बनाये।  
 

                                   सजस्मता म ान्ती  
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मन्नू भंडारी के उपन्यास 

 

 

https://youtu.be/wsqx16UvMfI 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/wsqx16UvMfI
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यादों के गमलयारों स े
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विभाग की छारायें प्राचायश मिोदय के अिकार् प्राष्प्त के अिसर पर र्ुभकामनायें देते िुए  

 

 

समदृ्ध भारत विकससत ओडडर्ा समर्न में भाग लेती विभाग की छारायें 
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धन्यवाद 

राटरीय सेिा सघं के पिूश गणतरं हदिस कैं प में भाग लेती विभाग की छारा सष्स्त्मता मोिंती 
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